પ્રકાશડના બે બાલ 


“સાર્‌ €૧ન એ જ છે મોરે સદેશ ” 
મડાત્મા ગાંધીજીના આ ઝખ્ો આપણા અતરમાં ઉતરી 
“ચ છે. શખ્ટ્રો કરતાં ફઝવન વધારે અસરકારક રીતે _ 
આપયપણા પર અસર કરે છે. આ ચુસ્તકર્મા શ્રી સ્વામી 
શિવાન'દજીની હિનશ્ર્યા-એમતું જીવન-જેવું તેએ જીવ્યા 
છે અતે જીવે છે તે જ વાચકની સમક્ષ સુક્વામાં આવે 
છે, એમનું જવન અપાજ ચોગાનું એકીકરણુ છે. દરેક 
સાધકને પોત પોતાના રમ્તા્માં-સાધનામાં-માગ'દશ'ક 
ખતે.. એજ ગ્રાર્ધના. 


શ સુસ્તક વાચકની આગળ ધરવામાં મટદ કરવા 
માટેતું માત શ્રી. રણુછોડ્લેલ જેઠાલાલ શાહને ફૂળે છે. 
આ માટે એમને ધન્યવાદ. 
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૧. 
બાવીસ વષ પૂવે” 


શ્રીષ્મનો મધ્યાજ્ધ ધખતો હતો. પશ્રીએ પોતાના 
માળામાં ભરાઇ બેઠાં હતાં. માનવીએ તાપથી ખચવા 
પોતાની ઝૂંપડીએઓમાં અ"“તાઈ- ગયા હુતા. પરતી તપીને 
નામ્રવર્ણુી/ થઇ ગઈ હતી. ત્યારે એક નવચ્રુવવક ખુલ્લા 
“ગે સુઞાકરી કરી રહ્યો હતો. તેનું નામ છે પી. એગ. 
વૈ'ગૂ આયર. આવા પ્રચ'ડ તાપમાં શા માટે આ નવયુવક 
ખુલ્લા પગે ચાલી રહ્યો હગે ? 

તેનૃ હૃદય વૈરાગ્યથ્રી ભરપૃર હતુ". ગ'મારનાં 
સુખાને તિલાંજલિ આપી તે નિવૃત્તિ માર” પર આગળ 
પી રહ્યો છે. તેણે આત્મસાક્ષાત્કાર કરવા માટે પોતાની 
જન્મભૃમિ પડ્ઠામડાઇનોા ત્યાગ કર્યો છે. તે પારલોકિક 
જર્મદિવ્ય ગાંતિની પ્રાસિ માટે આવા પ્રચ'ડ તાપમાં 
ગૃહત્યાગ કરી આગળ વધી રહ્યો છે. 

“સ્માત્મા પ્રાપ્તિ કાજે નશ્રી તેતે દેહનું ભાન ફે 
નથી ચ્યા વાશ્તવિક પરિસ્થિતિનું જાન. ગ્રીષ્મની “આ શઅગ્નિ- 


૨ 


દ્રર્ષા તેને જરા પણુ* અસ્ર કેરી શકતી નથી, ફારણુ ? 
ફારણુ કે તેના ક્લિમાં,વૈરાગ્યને પ્રચ'ડ તગગ્તિ સળગી 
રહ્યો છે. 


આખા દિવિસની મજલ પછી સાંજના ચમયે તે 
એક નિશાળ શિવાલય પાસે આવી પહોંચે છે. શિવાલયની 
શીતળતા તેનું સ્વાગત કરે છે. પાસે આવેલા સ્વચ્છ 
મરેવરનું પાર્ણી પીંછુ' તેથી તેને કઇક સ્ફૂર્તિ શરાવી. તે 
દીવાલના આધારે બેસી ગચો, જરા કળ વળી એટલે 
શાંત ચિસે વિચારવા લાગ્યે!, 

જવી શાંતિ ! તેના પળમાત્રના અનુભવથી યાત્રિકતે 
ચિરશાંતિ મળે છે. મનુષ્ય અજ્ઞાની છે. તે નિકૃત્તિમાર્ગ નો 
(યાગ કરી સ'સારની અનેક જળે વચ્ચે સુખ પાછળ 
ગાંઝવાતાં જળની માકક ભમે છે. 

ભાં આ નિકૃત્તિમાગસે! પધિક કેઇઇ કઠોર તપદ્ચર્યા 
દ્વારા આત્મસાક્ષાહાર કરી અમરપદગો અધિકારી ખતે છે. 


એકાએક તેની વિચારધાસ અટકી પડે છે. આંખ 
સ્થિર થતાં મોય જ સમયમાં તે ધ્યાનસ્થ છતે છે, તે 
અધિક સૃઈ ન શકચો. શિવાલયના ગર્જદ્રારમાંથી એક 
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દિવ્ય આભા જણાવા લાગી. પ્રકાશ ધીરે પીરે ફેલાતો 
ર ૦૦: 

ગચ. આ પ્રકાશ અધષનિદ્રપ્માં પડેલા આ નવયુવક 
શ્રી. પી. એસ. વી. આયરતે નવીન દિવ્ય દૃષ્ટિ આપી 
રહ્યો હતો. આ દિવ્ય પ્રકાશની વચ્ચેથી તેને એક મધુર 
મ્વર ઞ'ભળાયો. 


“બળા, તારી મહત્વાકાંક્ષા અવશ્ય પ્રશા"અનીય છે. 
તેમાં જરા પણું શ'કા નથી, પર'તુ તારે તારો વિચાર 
છોડવો પડશે. કફ્રીથી આ ઞ'સારમાં સ્થિર થવું પડશે. 
આ સ'સારની સ્થિતિ મારાથી અલ્તણી નથી.” 


“અધમથી પીડિત ધરતીનો પાડાર મારે સાંભળવો 
જ પડશે. કુદરતની પ્રા્થનાએ ઉપર મારે પ્યાન દેવું 
પડશે, મે અનેક અવતારે લીધા છે, પર'તુ તેનાથી કામ 
પરિપૂર્ણ નથી થયુ“; તેથી ભક્તોની રક્ષા માટે મારે 
ક્રીથી આ પૃથ્વી પર જન્મ લેવો પડરો. છુ તારા 
કુળમાંજ જન્મ લેવા ઇચ્છુ છુ. તે ચોગ્ય પણ છે,” 

“સાતે પુત્ર પાછો જા ! પાછો જ 1” 

“સંસ્કૃતિના નાશની હીણુ દશાને ન્નેઇને પાછે 
કૂર. ફરીથી ગૃહસ્થ ખન. પૃથ્વીના પોકારને સાંભળી 
પાછો તત !” 


રઃ 

“પુત્ર પાછો કૂર ! સંસારના કલ્યાણુ માટે, દીન- 
ડુઃમીએના ઉદ્ધાર માટે, પતિતોના ઉત્થાન માટે, તારા 
ચવિત્ર ળમાં લીલા કરવા માટે, રય્તાને હસાવવા માટે, 
સૈસ્કૃતિની સુનઃ સ્થાપના કરવા માટે; ભૂલ્યા ભટક્યાને 
સાગ ખતાવવા માટે અને ભક્તોને ખચાવવા માટે હુ” 
જન્મ લઈશ. માટે પાછો ફર ! વિલ'બ ન કર !” 


ગ્રકાશ અદશ્ય થચે.. સત્ર અ'ધકાર વ્યાપી ગયો. 
તે ઊઠયો, મૂર્તિને પ્રણામ કરી ખહાર નીકળ્યો. મદિર 
પૂવ્્વત્‌ શાંત ખની ગચુ*. ઘેર પાછે ક્યો. પુનઃ સંસારી 
ખન્યો અને સતી સાધ્વી માતા પાર્વતીની કૂખે એક દિવ્ય 
જ્યાતિના અવતરણ માટે નિમિત્ત અન્યો. ઇં. સ, ૧૮૮૪ 
ના સપ્ટેમ્બરની ૮ મી તારીખે આ જગત પર ચૈતન્ય 
જ્યોતિનોા આવિર્ભાવ થયે. 


ખે વર્ષ પછી અ જ શ્રી. પી. એસ. વૈ'ગૂ આયર 
આજ શિવાલયમાં બાળકની જન્માત્રી લઇને બેઠા છે. 
જ્યાોતિષીઓએ ભવિષ્ય ભાખ્યું” કે આ ખાળક ંસારના 
અ'ધકારને નિવારી જનતાને પરમ જ્યોતિનાં દર્શન 
ફરાવનાર થશે. આ ખાળક તેજ આપણા સ્વામી શિવાન'૮ 
સરસ્વતી. 


ર્‌ 
થિક્ષણુ (ઇટિયાપુરમસાં) 


ઇટિંયાસુરમની ધી રાજાજી હાઈસ્કુલતા પ્રાર્થના 
ગૃહુમાં એક ખાન્જુએ વિધાાર્થ!એ! એકત્રિત થયા છે અને 
ખીજી ખાજીએ શિક્ષકો ખેઠેલા છે. શાળાના આચાર્ય 
પ્રાર્થનામાં પ્રવેશ કરે છે. તેમની પાછળા પાછળ એક 
સુદઢ શરીર, વિશાળ ભાલ અને સરળ હુદયવાળા સોળ 
વષનો નવચુવક ચાલયો આવે છે. 


ખ્‌ધા વિદ્યાર્થીઓ ઊઠયા અને બેઠા, આચાર્યશ્રીએ 
કહ્યુ, “આજનો પ્રસંગ શા માટે થોજ્વામાં આવ્યો છે 
તે આપ ન્તભુા છો. આપણી શાળાનો આ દશમી દ્વોણીના 
વિઘાર્થી કૃપ્યુસ્વામી, મદ્રાસ વિશ્વવિદ્યાલયમાં પ્રથમ 
શ્રેણીમાં ઉત્તીર્ણ થયેલ છે. છેલ્લાં આડ વર્ષોથી તેની 
પ્રતિભાનો પશ્ચિય તમે સર્વને મળતો રહ્યો છે. આજે 
આપણા માટે હર્ષના વિષય છે કે આપણી શાળાનો 
વિધાર્થી પ્રથમ વર્ગમાં આવેલ છે. સોક એટલા માટે કે 
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તે આજે આપણી વચ્ચેથી જયે, હવે તે ત્રિચીતોષોલીની 
“ એસ. પી. જી. કોલેજને શે(લાવચે.” 


એટલામાં એક વચોલૃદ્ધ શિક્ષક શ્રી, કૃષ્ણુસ્વામીં 
“ઊઠયા અને બોલ્યા, “આ સકળ વિદ્યાર્થી કઈક બોલે.” 


શ્રી કૃપ્પુક્વામી ઊભા થયા, રં ના રણુકાર વચ્ચે 


તૈમનું વ્યાખ્યાન શર્‌ થયુ". - 


“સારા વહાલા વિદ્યાર્થીઓ 1 તમે! આમતી કાલના 
નાગરિકે છે. માતૃભૂમિની આશા છે. તમારે જીવનનું 
ધ્યેય હમેશાં લક્ષમાં રાખડું નેદએ. નેતિક ખળ એ 
ઉન્નતિનો પાચો છે. ચારિત્યનો વિકાસ એ આધ્યાત્મિક 
સાધનાનું સુખ્ય અ'ગ છે. મહાન આત્માએએ નામ, યશ 
અને સન્માન આ ચારિત્યના ખળ ઉપરજ મેળવેલાં છે.” 


“હાણચર્યતું પાલન કરો. તે સરજૌષ્ચ ધમ રાન 
અતે બળ છે. જાગે, ડુસ“પતો ત્યાગ કરો. સ“પ ત્યાં 
જપ, સ્રીએ!ની મજાક ન કરો. ગમે તેવા સઝ્ેગોમાં 
પણુ સત્ય બોલે! કોઇ પણુ જીવને મન, વચન કે કમથી 
દઃખ ન પહોંચાટો. વેદ અને મ“ત્રશક્તિ ઉપર નિશ્ાસ 


૭ 


ફાળા. માસ્વિક જાજત કરો. ભૃભ્નો પશ્ચાતાપ 
ક્‌પાને ચદ.” 


પ્રા. 


ગારાએ વહતાવસ્ભુમાં શાંતિ પથરાઈ ગઈ. બપા 


નિરાશ ધઇ ગયા, બીર દિવ બપાસય આ €૪વળી 


અને પ્રતિબાશાબી વિવાર્ષીને ઇદિયાપુરમ સ્ડેશનેમી 


વિચીનેોપાલી «વદ માટે બાવબીની નિદાય આપી. 


જૂ 


ર 
ક 


શિક્ષણુ (ત્રિચીનેપોલીમાં) 


ક શ્રહાવિધાલયમાં આવ્યા પછી તેમની પ્રતિભા, 
વધુને વધુ વિકસતી જાય છે. અધ્યાષકગણુ તથા વિધ્ાર્થી- 
એતો સ્નેહ તેઆએ સ'પૂર્ણુ રીતે સ“પાદન કરી લીધો 
છે, અભ્યાસની સાથે સાથે મહાવિદ્યાલયના ક્નેડસ'મેલન 
જેવા પ્રસંગોમાં “પણુ તેઓ રસપૂર્ઝક ભાગ લેતા. નાટકે 


ખેલતા અને ગીતો ગાતા. 


ઇ.સ. ૧૯૦૩ નો એ દિવિસ આપણને હ'મેશ 

માટે યાદ રહી ન્તય તેવો છે. તેજ પ્રમાણે ઈ. સ. 

૧૯૦૫ ના સ્તેહસમ્મેલન“ડંવખતનો. તેમાં તેઓએ 

એથેન્મની હેલનના પાત્રમાં મર્મસ્પર્રી સ'ગીત ગાસુ' 

“હતુ. પાતાના અભ્યાસકાળ દરમ્યાન તેએ સેવાના ક્ષેત્રમાં 
પણુ અનેડ હતા. 


એક દિવિસ બજારમાંથી તેઆ પસાર થઈ રહ્યા 
હેતા. એક આંધળી રશી રસ્તો એળ'ગવાનો પ્રયત્ન 


કૂ 
ટ 


કરી ચહ હતી. તેની થામે છેતાં7 તેમનું હૃદય ટ્રવી 
ઊદ્યુ. તે ગશીને બોલાવી તેએ તેને પાતાને પર લઈ 
ગયા. તેને જોજન દરાવ્યુ* અને ડપરથી રૂપિમો દક્ષતા 
માપી. 

દિન પ્રતિદિન તેમનો કઅજ્યાય વપતા ગચો અને 
હવે તેઓ દાકતરીના અભ્યામમાં પારંગત મયા. ઇ. ગ/ 
૧૯૧૩ ના ગરપ્ટેમ્બખરની ૧૪ ત્રી તારીપમ મલાયાવાબી 
રીનદુઃખી, પીશ્તિજનોનેો! મ્માર્તનાદ ડ્રરડરથી” તેમના 


દયાળુ કાને અથચયે.. તેમની ચેવા માટે હિતો કનારા 
પ્રથમ. 


ક 


૪ 


સલાયાસાં 


પ “નીગ્રો સેમ્બલાન”માં ચાત વર્ષ સુધી રાકટર 

તરીકે રહી મિ“ગામુરની નજીક શ્રાવેલ જેનેડરૂબાહરૂની 
યાત્રા કરી, ત્યાં ત્રણ વર્ષ" રહ્યા. ત્યાં યુરોપિયન ડોકટરો 
સી. પાર્સન્સ, મી. ગાર્જિકિ તઘા સી. ગ્કેની તેમની 
પ્રતિભા અને એેવાપરાયણતા પર સુગ્ધ બન્યા. રો. ચ્લેની 
તતો તેમની સેવા પર વારી જતો. તે કહેતે, “ઞાંભળો ! 
જકટરના એરડામાં કોઈ કોઇ વખત રાત્રે મોડે સુષી 
પ્રકાશ દેખાતો રહે છે. એક દિવગ સાશ્ચય વચ્ચે હ 
ચમના ઓરડામાં દાખલ થચો; ડોકટર તેમની ખુરશીમાં 
બેડા બેડા કઈ વિચારતા હતા. મારા આગમનનુ 
“ણુ તેમને ભાન નહોતુ. વેએદ લેખન કાયમાં મશગૃલ 
હુતા. વચમાં વચમાં તેમના “બમાંથી “ડચ નમઃ શિવાયના 


ઇટ 


સાદ નીકળતા હતા.” 


જરા. ગ્લેનીને તેઆએ જણાવ્યુ “જીવન અગત્ય 
છે. દરક વ્યક્તિ દુઃખી છે. કોઈ ક્કાલ શાંતિ “નથી, 


૧૧ 


વકીક્ષો કડે છે બેરિસ્ટર વધુ સુખ્ષી છે. બેરિત્ટર કહે છે 
કે ન્યાયાધીશ વધુ સુખી છે. પરતુ આ સંસારમાં એવુ 
જેઈ નથી કે જે ગાચુ' સુખ પામી શકે.” 


1# “5૧-૬9 


“આ રોગગ્રસ્ત નર-નારીઓને કરી રોગસુક્ત 
કરી શકાશે ? સુષુમ્ત માનવતાને છું" ક્યારે જગાડીશ ? 
સનજન-દુર્જન, ગય-રક, ઊંચ-નીચ ખધા ત્યારે મારી 
માથે પ્રેમ કરથે ત્યારે માનવતાનો પાચે! ન'ખાગે.” 


આ પ્રમાહે તેઓ માત્ર માનવીય ચેકટરી જીવનથી 
અતુષ્ટ નથી પરતુ દિત્યિ રોકટરી જીવનમાં પ્રવેશ 
કરવાની ઇચ્છા રાખે છે. માત્ર શારીરિક વાઢકાપથી તેમને 
સતોષ નથી પ-તુ વિરાટ ડોકટરી જીવનનો આધ્યાત્મિક 
જીવનનો સાગ તેમને અપનાવવે! છે. 


ડુ 


ર! 
“રિવત5ન 


એક લિખારી હતેદ. દરરોજ સવારે સડકની 
પગથી પર બેસી લોકો પાસેથી પાઈ પૈસે! મેળવી જીવન 
શુજારતો, વહાલુ" વાચું મધ્યાન થયેઇ પણુ આજે તેને 
કઈ પણુ મળ્યુ' નહોતુ તે નિશશ થઈ ગચ. એટલામાં 
એક નવ્ચુવક વિચારમાંને વિચારમાં તે ખાજીુએ ચાલ્યો 
શઆવતેો હતો. ભિખારીએ તેને નચ. તે બોલ્યો, “આવી 


ગયા ચકટર !” 


“કુમ નિરાશ દેખાઓ છો ?” રેકટરે વળતો 
પ્રશ્ન કર્યો. “મહારાજ” તે આગળ ન ખોલી શકચે, 
શાકટર સમજી ગયા. ભિખારીને બોલવાનું નહોતુ". તેની 
દસ્ટ્રિતા ખોલતી હતી. તે ભિખારીને તેએ પોતાને ઘેર 
લઈ ગયા. તેને નવયવ્યો, ખવયન્યુ' અને થોડા જૈસા 
આપી વિદાય કચ. 


રરિદ્રના વેશમાં નારાયણુની સેવા માનતા એવા 
તેમનો વેરાગ્ય વધતો જતો! હતો. દીન-દુઃખીએ માં તેએ 


જર 


પર્માત્માનાં દર્શન કરતા; તેમની સેવા કરતા. તેએ 
વિચારતા, “મનુષ્યનું ધ્યેય શ] છે ર? તેનો નાશ શાથી 
ચાય છે ? તેનાથી કેમ બચાય ?” ફટ 


“હુસવું, રડવું, સુખ ડુઃખ ખધુ' જ્ઞાનીને મન 
સમાન છે. એ સમસ્ાની ! તુ' ક્ચાર્‌ સમજીશ કે ત્તારેજ 


હુમવાનું છે, તારે જ રડવાતું છે, તારે જ હાથે ક્રી કરી 
તારા વિનાશ થવાને છે.” 


ડોકટર આ નાશવત સસારમાંથી સુકેત થવાનો 
સ'કલ્ષ કરી લીધો. તેમણે કહુ, “ટુ' જઈશ, "ર્ર 
જઇશ, જ્યાં સુખ મળશે, ન્ન્યાં ચાંતિ મળશે ત્યાં જઇશિ. 
માત્ર માસ માટે નહિ. સમસ્ત સસારના સુખ માટે, 
શાંતિ માટે. સસારના કલ્યાણુ માટે જીવનનું ધ્યેય આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર છે. માટે ઊઠો, પ્રેમ કરા. શુધ્ધ બને. ધ્યાન 
દ્રારા અનુભવ કરે, 


ચફટર વિચારમગ્ત હતા. એટલામાં ડો, ગ્લેની 
ત્યાં આવી પહોંચ્યા અને તેમણે પૂછ્યુ” “આજે માસ 
હૃદયમાં એક ભાવના નગત થઈ છે કે સારી ડુનિયા 
સુખ માહે પ્રયત્ન કરે છે પણુ સુખ કોઇને મળતુ નથી. 
આનું ડારણુ શું ?” 

“તમારા પ્રશ્ન ખરાખર છે. નાનામાં નાના પ્રાણીથી 
માંડી મોટામાં મોટા જીવ સુધી કોઇને સુખનો પૂર્ણતયા 
અનુભવ થતો નથી. ખરેખર સુખ એ માયાની સૃછિ છે. 


ણ ન૪ 


દૈકકાળ પ્રમાણે પસ્વિર્તન પામે છે. માર્‌' સુદર 

1જ્ન ખીન્તને સાટે હળાહળ ઝેર હાઈ શકે છે.” 

જ. ગ્લેની પછે છે, “આમાથી છુટવાનો સચળ 
ઉપાય ખતાવરી! ?” 

તેએ-ફહે_છે, “સરળ ઉપાય ? મરળ ઉપાય એ જ 

કે દીન-દુઃખીઓની મેવાં કરા. સર્વસ ભક કરા.કેમક્ળનો 

ત્યાગ કરો.” જ ર 

'# “ભીને ઉષાય છે ભક્તિ. તમારા સ્વર્પને પરમા- 
ત્મામય ખનોવે।.” ર પ 

દ 
“ત્રીજે ઉપાય છે શરીરને શ્થિર રાખી, ઇન્દ્રિયોના 
નિશ્રડ કરી, યમ નિયમ દ્વાગ ચિત્તવૃત્તિઆનોા નિરોધ 
કરી જીવનને ઉન્નત ખનાવવાને.” - 
જે “ભગવ૬ ભક્તિમાં ચિત્તને તેરો.” 

૬ જા ગ્લેની ચાલ્યા ગયા ફરી તેએ વિચારમગ્ન 
બન્યા. માયારૂપી પડદો તેમની ટછિ આગળથી ખસી 
ગયે. તેમણે ચૈત્તન્યનૃ દર્થન ક્યું તેઓ બોલી ઊડયા, 
“બન, પૂણુ ન્યોતિનાં દર્શન માટે ટુ" જઈશ. માયા! 
તુ' માગ માગ્ટમાંથી ટૂર હટ !” 

તેએ! એકાએક ઊડયા ત્રડકપર સાલના લાગ્યા. 
*ફક નમન સિવાય'ના જપ દ્વારા ઘરને તિતાંક્તલિ આપી. 
મલાયાની ડુનિયાતો ત્યાગ કયો. તેએ મદ્રાસના કિનારે 
ઉતર્યા. ત્યાં તો! તેઓ પ્રથમથી « પરિચિત હતા. 


શ ક” 
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પૂર્ણા યોગેશ્વર 
સ્વામી શિવાનંદ સરસ્વતી. 


ઉત્તરાર્ધ _ 


ગ્રસ્તાવના 
શિવાન'દષોગના આધારસ્ત'ભ _ 


અત પ્રસન્નતા, પૂર્ણસમર્પ ભની ભાવના, અન'ત 
પ્રેમ, સહનશીલતા, ક્ષમા અને ભેદભાવ વિનાની સેવા 
માટે અદમ્ય ઉત્સાહ વગેરે ગુખ્‌! પૂ. સ્વામી શ્રીં સિવાન'દજીને 
જન્મસિદ્ધ છે. આ ગુણ્‌ા તેમના જીવનમાં વણાએલા છે, 
આ જ ગુણૂને કારભે વિઘાથી” જીવનમાં તેએ શિક્ષકોના 
પ્રિય વિદ્યાર્થી અને સહપાડી વિય્યાર્થ( મિત્રોના માર્ગદર્શક 
હતા. દાધ્તર તરીકેની કારકિર્દીમાં આ ગુણને લીધે 
તેએએ ભારત તેમજ મલાયામાં ખૂબ ખ્યાતિ અને 
જનતાનો પ્રેમ ગ'પાદન કરેલો. આ જ ગુણોમાં થોડા 
પણુ મહત્તતના પરિવર્તનને કારણે આજે તેએ આ 
રુનિયામાં એક મહાત્મા તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. 


આ રીતે સ્વામીજીના જીવનમાંથી દિવ્યજીવનના 
આધારરૂપ એવા સેવા, પ્રેમ અને દાન રૂપી ત્રણ 
સહામબ્રોતો તમાવિર્ભાવ થયો છે. તેમાં ચોથો મહામ'ત્ર 
“ન ઉમેરાતાં, તે ચાર આધારસ્ત'ભો પર આવત્મ- 
સાક્ષાહારની દિવ્ય ઇમારતનું નિર્માયુ થયુ છે 


૧૮ 


આપણે “શુરુ શાભ્દનાો જે સામાન્ય અથ' ઘટાવીએ 
છીએ તેવા અથમાં તેમને કાઇ ગુરુ નહોતા, જે તેમને 
હાથ પકડી દોરવણી આપૅ, તેમની ભૂલે સુધારે, કે તેમની 
થોડી ઘણી મિગ્ઠિઓઆને આધારે તેમને આગળા વધારે. 
જે સ્વામીજી (સ્વામી થી વિશ્વાન'જ) એ તેમને 
મ'ન્યામ દીક્ષા આપી તેએ પોતે જ આવો મહાન્‌ 
શિપ્ય મેળવવા ખદલ પોતાની “તને ખૂબજ ગૌભાગ્યશાળી 
મમજતા હતા, ચ'ન્યામ આપ્યા પછી આ પ્રખુધ્ધ શિષ્યને 
વધુ કાંઈ પણુ ઉપદેશ દેવા તેએ જરાપણુ રોકાયા નહાતા. 
ક્વામીજીએ કરી પણ પોપટિયા ચોગથી કે ખૌદ્ધિક ચોગથી 
શ્ોતાનો જ્તાન-મ'ડાર ભર્યો નથી. તેમને મન તો “યોગ 
અનને વેદાંત'-એ, ચશખ્દોની | ગોખણપટ્ટી કે વિચારોની 
અમજ નહિ; પરતુ સાચા અથમા જીવન જીવવાની 


કળા છે. 


જેકે સ્વામીજીએ ખૂખ વાગ્યુ' છે અને તેથી પણ 
વધુ લખ્યુ” છે, છતા તેઓ મદા એક કિયાશીલ સ'ત- 
ચોગી જ રહ્યા છે. તેએ આજીવન વેસ્ાનિક છે, તેમનુ 
જીવન તે જ તેમની ગયોગશાળા અને “દિવ્ય છીવન' 
તેજ તેમની સધ છે. આ શોધ તેમની જન્મજાત રૈવી 


૧૯. 


ખથ્િસાને #ભારી છે, કિયાત્મક સ્વભાવ અર્થોવ્‌ સેવા; , 
અનુક'પાપૂર્ણ હૃદય અર્થાત્‌ પ્રેમ અને ઉદાર હાથ અર્થાત્‌ 
રાન-શા ત્રણુતા સમૃહુમાં ચોથું” “યાન કયારે અને. 
કેવી રીતે ઉમેરાયું' તેનું અતુમાન કરવું તો ખૂટ પૂ. 
સ્વામીજી માટે પણુ મુશ્કેલ છે. સ્વામીજી પૂર્ણ શક્તિશાળી 
છે. ખીછી કેઈ વ્યક્તિ પણુ નિષ્ફામસેવા, વિશ્વપ્રેમ 
અને અહજદાન વગેરે સુંણાનું સતત આચરણુ કરે તો તે 
પણુ ધ્યાનમાં સફળતા પામી શકે છે. અલબત્ત, ખધાએ 
ધ્યાનનો અભ્યાસ તો! દરરોજ કરવો ત્તેઇએ. ધ્યાનનું ફૂળ 
તે જ આત્મસાક્ષાહાર. 


એેવા, પ્રેમ, મ્યાન અને આત્મસાક્ષાત્કાર-આ 
ચાર સ્ત્રાસીજીના જીવન અને સાધનાના સૂછા-આપાર્‌ા 
છે. દાન એ પેમ અતે એેવાનો એક નાતો પણુ ખૃખજ 
સહત્ત્તતા અશ છે. આ ગર્વ: એકઠાં મળતાં સ્વામીજીના 
પૂર્ઝુચાગ પરિણમે છે. આ ગધ તેજ દિવ્ય જીવન 
ગ'ઘના ચાર આધાર્‌ સ્ત ભો-નિષ્કામસેવા, વિશ્વગ્નેમ, 
ગહુજદાન અતે ધ્યાન. આ ચ્રારે આત્મસાક્ષાત્ારના 
ચાર જુદા જુદા માર્ગના ગ્રતિનિધિ છે. નિષ્કામ સેવામાં 
શ્માપણુને કર્મચોગનાં દર્શન ચાય છે. વિશ્વગ્રેમ આપણને 


૨૦ 


પૂર્ણાહુદયથી, પૃણુ'મનથી અને પૃણુઆત્માથી ડ્રભુને 
ચાહવાની અથવા પરાભકિતિની યાદ દેવડાવે છે. “યાન” 
આપણુને રાજયોગ અથવા અછ્ટાંગયોગનો અભ્યાસ 
કરવાનું સૂચવે છે. છેલ્લે “સાક્ષાત્કાર? પરમાન'દ અને 
શાંતિ તથા શક્તિના અન'ત ભડાર રૂપ “સસ્વર્માલ'ની 
ભાવના આપણામાં ભરી આપણુને અમર આત્માની 


ઉન્જવળતા પ્રત્યે નનગ્રત કરે છે. 


સેવા, પ્રેમ, ધ્યાન સાક્ષાત્કાર એ ચારે પૃણષયોગના 
ચાર અતિમહત્ત્તમા આધાર સ્ત'ભ છે. વિશ્વવિખ્યાત 
દિવ્ય જીવન મ"ધઘનું નિર્માણુ આ આધારા ઉપર થયુ છે. 
તેના આદ્રસ્થાપક પૃ, શ્રી. સ્વામીં શિવાન'& સરક્વતી છે. 
આ અજેડ પૂણયોગની પ્ર“હચસામાં આપણું એ ન ભૂત્ી 
નએ કે આ ચોગ પૂર્ટ સ્વામીજીના જીવનમાંથી જ 
ઉટ્ભવેલ છે. આ પૂૃણયોગ તેઓશ્રીએ માનવનતતના 
ઉહર્ષ માટે સમર્પિત ક્યો છે. આપણે ખધા સ્વામીજીની 
મહેનતનો લાભ ઉડાવીએ અને ખતતપૂર્વક શમા પૃણુ'ચોગનો 
અભ્યાસ કૅરી, પણુ થોગી બનીએ તે નવા સ્વામીજી 


ર 


ખૂબજ આતુર છે. 


૨૧ 


સ્વામી શિવાનદનું લક્ષ્ય 
ના 


સ્વામીજીએ કેવી સાધના કરી હતી અને તેમને 
કવી રીતે આત્મસાક્ષાતઝાર થષો તે જાભુવા માટે અને 
તેમાંથી ક'ઈક પ્રકાશ મેળવવા માટે અસે આતુરતાપૂર્વક 
તેમની પ્રાર્થના કરી હતી. તેમના જવાખ સાંભળતાં -જ 
અમે મૂક જની જતા, વાસ્તવમાં તો ગમે તેટલી વાત- 
ચીત, ચર્ચા કે પ્રશ્નોત્તરોથી કાંઇ જ નહિ વળે. તે માટે 
તો આપણે પૂર્ણહુદયથી, પ્રામાણિકપણે અભ્યાસ કરવો 
જભેઇએ. એમ ન માનવું નતેઈએ કે કોઈ જડુથી આષણુને 
આત્મસાક્ષાકાર થઈ જરો. તેને માટે તો સત્તત સખવ 
મહેનત કરવી પડ્શે. આપણું લક્ય તો આત્મસાક્ષાત્કાર 
જુ પ્રભુપ્રાત્તિ છે પણુ આપણાં હૃદય એટલાં ખધાં કકોર 
હાય છે કે આપણે ભગવાનનાં દર્શાન કરી જ શકતા નથી, 
ભગવત્પ્રા્તિ માટે આપણાં કડણુ હૃદય માખણુ જેવાં 
કૂણું ખની જવાં જઇએ. આજે તો રજેગુણુ અને તમો- 
ગુણુથી સત્ય ઢ*કાઈ ગયુ' છે. તેથી આપણે તમોગુણને 
ટૂર કરવો તેઈએ, રનેચણતૃ પરિવર્તન ડરવું જેઈએ અતે 
સત્ત્વગુણુ કેળવવા નેઇએ. આમ થાય તોજ પ્રભુમય 
ખની શકાશે અને પ્રભુના દરત પણ થઈ શકરે. 


સર્‌ 


“પ્રભુ એક જ છે ! આને ગઅતુભવ ચાય છે ? 
નળી, તમે સર્વમય છે! એવો અનુભવ તમને થાય છે 
"ખરો ? ઈથ્યો, ઘૃણા. ડુર્વાસના, અવિશ્યાસ, આગક્તિ 
વગેરે *તમારામાં “કેટલે અ'શે છે ? ને તમારે ઇશ્વર સાથે 
એડતા અનુભવવી હોય તો આ અધા ફુર્ગુજ્ઞો ટૂર કરવા 
“નેઇએ.” પૂ. સ્વાર્મીજીનઃ આ શખ્દોએ ભાલાન્દી માકક 
અમારા અસ્તાનના આવરણુને લેરી નાખ્યુ ચોગમાગે' 
શ્રસ્થાન ફરતાની સાંથે જ અમે અનુલવ્યુ' કે અમે એક 
મહાન જીવન્ત અદ્વેતવાદી મ'ત સમક્ષ ઊભા છીએ. 
પૂ, સ્વામીજીએ પાતાના દૈનિક અને પ્રતિપળના જીવનમાં 
આ એક્તા સતત «પછ કરી છે. આ જગતમાં એમણે 
એક એડું પ્રભુમમ જીવન વિતાવ્યું" છે કે તેની દિવ્યતાની 
સૌરંલ સવત્ર ફેલાએલી છે. 


“ 


,.. એશોશ્રીએ આવી ગર્વાષ્ચ સ્થિતિ કેવી રીતે 
પ્રાપ્ત કરી છે તે આ પછીનાં પ્રકરણમાં ક્પઘ્ટ કરવા 


પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે. 


ડટ 


પ્રકરણુ પહેલુ 
હઠયોગ સાધાના 


(૧) ચોગપ્સન--નિયસિત ચોગાસને કરવાથી સ્વામીછ્ઝને 
યુવાનના જેવી શક્તિ પ્રાતત થએલ છે. 


(2) પ્પણુપ્યપ્મ--ગ્રહણુશક્તિ અને ચાદશકિતિ જેવી 
માનઞિક શક્તિઓનું તથા તેમની 
કાય્શક્તિનૃ રહસ્ય પ્રાણાયામ છે. 


શગ 


ચેપ્માસન 
ક પુ ક જ રટી 
સ્વામીજીનું સ્વાસ્થ્ય ગમે તેવું હાય તો પણુ તેએ 
એક દિવસ પણુ આસને કરવાનું ચૂકતા નથી. આ 
અગત્યની ખાખતમાં કેટલાક સાધકો પોતાના પ્રમાદતો 
ખચાવ કરવા માટે “ટું” આ શરીર નથી એ વેદાંતી 
સૂત્રના ખોટો અર્થ ઘટાવવા પ્રયત્ન કરે છે, તે સામે 


શિવે તેમને અનેકવાર ચેતવણી આપેલી છે. 


જ્યાર રિવ મલાયામાં હતા ત્યારે કેટલાંક પુસ્ત- 
કોની મદદથી તેઓશ્રીએ સૌ પ્રથમ શીર્ષાસનની શરૂઆત 
કરેલી. તે સાથે બીજા પણુ કેટલાંક આસનો તેઓ કરતા. 
તેમનો ઉત્્તાડ એટલો ખધેો સ્‍સરકારક નીવડયો કે 
તેમના તે વખતના રસોઇયા શ્રી. નરસિ'ફ આયર-પાછળથી 
તેમના જ શિષ્ય શ્રી. સ્વામી શરધ્ધાન'દ, પણુ તેમની 
સાથે ચોગાગનો કરવા લાગ્યા. 


શિવ વ્યાયામપ્રિય ચુવક હતા. તેમના વિદ્યાર્થી” 
જવન વખતના તેમના વ્યાયામ શિક્ષક થી. સામ્ખશિવ 
આયર-પાછળશ્રી તેમનાજ શિષ્ય થી સ્વામી સદયાશિવાન 
આજે તેમની તે સમયની વ્યાયામ કુશળતાની સુક્ત કહે 


૨૬ 


ત્રશ'ગા કરે છે, તેમને શિવ પર એટલે ખષો વિશ્વાગ 
હતો કે કોઇ કોડ વાર પોતાની ગેરડાજરીમાં વર્ગોનું 
ગ'ચાલન ષણુ તેમને સોંપતા. વ્યાયામ કુશળતાને કારણે 
તેઓએ શ્રીં. આયરનદ હૃદયમાં ઉચ્ચ સ્થાન મેળવ્યુ” હતુ”, 


બજે પણુ કિવ શારીરિકે સ્વાસ્થ્ય પર ખૂખજ' 
ભાર દે છે, તેઓ સાને છે કે સાધના મદે શારીરિક 
સ્વાસ્થ્ય ખામ જરૂરી છે. જેઓએ હજુ યુધી ચોગાગનનેદ 
અભ્યાસ શરૂ કર્યો નથી તેમને શિવ કહે છે કે «યારે 
જાગ્યા ત્યારે સવાર; હજી ખહુ મો!ડુ' થયુ' નથી. તેમણે 
જ્રોતે પણુ ચૌગામનનો અભ્યાસ ૩૦ વર્ષની વયે રાર કર્યા 
પતો. કોઈપણુ મજ્તેગામાં આ અભ્યામ છોડવો જઇએ 
નહિ. શરીર અસ્વસ્થ હાય તો પણુ શ્વાસ્થ્ય અને 
શરીરને અનુકુળ એવાં હળવાં સ્માસનેો કરવાં નેઇએ, 


નને પૂ્ઝુ?રીવાંગચન થઈ શકે તેમ ન હૉય તો 
કરાડને આગળ વાળીને, નમીને માથુ' જમીનને અડાડવું. 
ને આ પણુ ન થઈ શકે તો ખાટલામાં સૂતાં સૂતાં 
થાયા સમય માથુ" અડાર નીચે લટકતુ' રાખયું, ગમે તેમ 
થાય, પુ શિવ ચૉગામનો કરવાતું એક દિવિસ પણુ 
શૃક્તા નથીં. 
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શારીરિક વ્યાયાસ 


શિવના રૈનિક કા્યકમમાં ફેટલીક હળવી શારીરિક 
ફસરતોને પણુ સમાવેશ થાય છે. તેઓ કહે છે, “જગ્યા 
પછી પાંચેક મિનિટ પથારીમાં ખેસીને પણુ કેટલીક 
કસરતો કરી શકાય છે.” તેઓ પલાંઠી વાળીને પથારીમાં 
ખેમે છે. પછી આગળ નસે છે. પછી કમરે હાથનો ટેકો 
દઈ પાછળ નમે છે. ફ્રી મૂળ સ્થિતિમાં આવી કમર 
ડાખા જમણી મરડે છે. અ! થઇ કરોડની કગરત. પછી 
પગ લાંખા કરી બેમે છે. અને ઢીંણુમાંથી થોડા વાળી 
પગના અ'ગૂઠા પકડે છે. પછી પાછળની ખાજીુ પીઠનો 
હિ'ચકો ખનાવી ઝૂલે છે. પછી પથારીમાંથી ઊઠી, 
રીવાલને અહેલીને કમર વાળવાની કેટલીક હળવી કરત 
ઊભે ઊભે કરે છે, આવી કસરત ગમે તે વ્યક્તિ કરી 
શકે છે. તે સહેલાઈથી કરી શકાય છે છતાં તેના લાભ 
અગણિત છે. ન 

સાણાયાસ 


સ્વામીજી પ્રાણાયામના એક અનન્ય ઉપાસક છે. 
"સૃએ પોતાનાં અનેક રોકાણો વચ્ચેથી ફેટલાક કલાકે 
પ્રાણાયામ કરવામાં ગાળે છે. 


૨૮ 


સાધકોને તેએ 'સયાર' ચોર' વાગે ઊઠવાનું કહે 
છે, જ્યારે પોતે સવારે ત્રણુ*વાગે ઊઠે છે. સૌ પ્રથમ 
એક કલાક ફક્ત મલાયામ કરે છે. સાથે સાથે “મતમાં 
ગ્રણવગગ્ક સા જપ કરે છે;-સાધારણુ રીતે તેએ “ઝુખ- 
પૂવષ્ક-પ્રાણાયાસ કરે છે. શિયાળામાં “બસ્તિકા' અને 
ઉનાળામાં “શંતળી' પ્રાણાયામ પણુ કરે છે. નાસ્તા 
પડેલાં પણુ અડધો કલાક ગ્રાણાયામ કરે છે, ફરીથી 
” કાર્યાલયમાંથી પાછા આવીને ભોજન પહેલાં અડધો કલાક 
માણાયામ કરે છે. સાંજે પણુ તેઓ નિયમિત પ્રણાયામ 
કરે છે. છેલ્લે, રાત્રે સૂતા પહેલાં કરી એક વાર સાણુા- 
યામ કરે છે. આ રીતે તેએ દરરોજ સરેરાશ ચાર 
કલ્રાક પ્રાણાયામ કરે છે. 


શિવને આદશ પૂણુયોગ છે. શારીરિક કસરતને 

તેમાં ચોકકસ સ્થાન છે. પ્રાણાયામનું સ્થાન તેટલુ જ, 

ખહ્કે તેથી પણુ વધુ મહત્ત્વતૃ છે. ગ્રાણાયામથ્રી આંતરિક 

શક્તિ વધે છે અને મર્જઃ અનહદ શાંતિ તથા આન'ટ 
ભતુભવે છે. - છ 

“* ગ્રાણાયામના' આવા મડુત્ત્તતે લીધે, યોગાસનો 

તથા શારીરિક વ્યાયામ કરતાં શિવ વિશેષ સમય પ્રાણા- 


ર૯ 


ચામ કરવામાં ગાળે છે. ન્તે કે આથી ચોગામન અતે 
કચરતની જરાપણુ અવગણુતા કરવામાં આવતી નથી. 


સ્વામીજીના ચથોગ સામાન્ય-ખુદ્ધિ ચોગ છે. 


આજે શિવની ઉ'મર ૭૦ વષષની થઈ છે, છતાં 
પણુ પ્રાણાયામ અને ચૌગામનાના નિયમિત અલ્યાયને 
કારણે તેએ ૩૦ વર્ષના ચ્ુવાનને પણુ શરમાવે તેવી રી 
શક્તિ અને ઉત્સાડપૃલક કાર્ય ડરી શકે છે. સ'ન્યાગ 
શ્રહણુ કર્ચા પહેલાં શિવ દાક્તર હતા ત્યારે અવિરત અને 
અથાક પરિશ્રમથી ભારત અને મલાચાના લોકોની સેવા 
ફરતા. મહાવિદ્યાલલમાંથી અભ્યાસ પૂરો કરી ખહાર 
નીકળ્યા પછી તેએએ એક ક્ષણુ પણ નકામી નથી 
વિતાવી. પોતાની કારક્દી“ની શરૂઆતમાં જ તેઓએ 
“શમ્ખ્રોગિયા' નામનુ એક વેદયડ્ઠીય માસિક શર્‌ કયું” હતુ. 
ખરેખર એક નવા યુવાન ડોકટર માટે આ કેઇ નાના 
છોકરાનો ખેલ નહોતો. શિવ એટલે જ ઉત્માડુ ! તેમને 


નું 


સન વ્ત્'માનની એક ક્ષણુ ભવિષ્યનાં વર્ષો કરતાં પણ 
વધુ મડત્ત્તની હતી, આજે પણુ તેઓ ક્વયણે ટ્ષણુના 
કાર્યમાં પોતાના હુદય અને આત્માની ગરજ શક્તિ ખર્ચ 
નાખે છે. ઝુ 


-૩૦ 


ઇં. સ, ૧૯૫૦ ની તેમની અખિલ ભાર્તયાત્રામા 
તેએ દરરેન પાચ-છ મોટી મોટી જાહેર સભાઓમાં 
પ્રવચન કરતા. દરક સભામા તેઓ બોલતા, ગાતા અને 
નાચી ઊડતા, જાણું કે આખી જિ'દગીમાં તેમને ફક્ત તે 
એક"? અભામા બોલવાનુૃ ન હોય ! આ ઉપરાત કેટવીએ 
ખાનગી સભાઓ ચોનજાતી, કેટલીએ સ'સ્થાઓની મુલાયાતે 
જવાનુ થતુ; પણુ તેવી એક નાની અભા કૈ સન્થામા 
પણુ તેઓ નાણુ કોઈ વિરાટ ભામા બોલતા હોથ તેવા 
ઉત્માહ અને ન્નેશ્રપૂર્જક બોવતા લાખોની માનવમેદનીને 
જે ભાવ અને જોશથી ધાર્મિક સાનનું નવનીત ચખાડતા 
અને પ્રભુના ગુણુગાન કરતા તેટલા « ભાવથી તેઓ 


એક નાના કુટુ'બને પણુ સબોધત્ા 


આ તો શ્િવને! મૃગ સ્વભાવ છે મવાયામા 
પણુ પોતાના અહકાર્ચકરાતુ કાર્યા પોતાને માથે લેતા અને 
તે પાર્‌ પાડવામા પોતાની સર્વ શક્તિ ખર્ચી નાખતા 
તેમને શ્થાતે, તે થમે તે કાઇ બીજે માણુમ હોત તેદ 
અડત્રીમ વર્ષની ઉમરે તો તે ઘરડો ટનો ગની ગયો 
શાત. જપિકેશનૃ તેમતં છ્વન પળુ મવાયામાં ખર્ચાએવી 
તેમની ચક્તિ પછી બેળવવામાં જન પબુ સહાયભૃત 


૩૧ 


થાય તેમ નહેતુ'. સાધુનું આકરુ' જીવન, ટેવાએલ્રા ન 
હોય તેવો ખોરાક અને શરીરની રહીસહી શકિતને પણુ 
નીચોવી નાખે તેવી પરિસ્થિતિને કારણુ શુમાવેથી શક્તિ 
પાછી મેળવવાના ખદલે તો ઘડપણુ જ વહેલુ' આવ્યુ* 
હોત. ના, પણુ તેમ ન થયુ. સાત સાત વષોના અતિ 
કડક સ'ચમી જીવન પછી ઈ. સ. ૧૯૩૦ માં જ્યારે 
શિવે ઉત્તર પ્રદેશ' અને ખિહારમાં પહેલવહેલી જાહેર . 
સભાએ સાધી ત્યારે લોકોએ જાણ્યું કે આ એક 
પ્રચડ શક્તિશાળી નિયજ્ુવાન ચોગી છે. તેણ ઘડપણ 
'પર વિજય મેળવી અશક્તિને રારમાવી દીધ્રી છે. તેનો 
મધુર પણુ ણુલ'&. અવાજ ગ્રચ'ડ રાક્તિથી રણુકી ઊઠે છે. 
એકાએક આ શક્તિનો જે આંતરિક ડુવારો ફૂટી નીકન્ચો 
તે તો શિવ કહે છે કે પ્રાણાયામ, ધ્યાન અને જપ- 
સુખ્યત્તવે પ્રાણાયામને જ આભારી છે. 


શિવના હદયના ઊ'ડાણુમાંથી અને અ'તરાત્મામાંથી 
નીકળતા તેમના શખ્જ્દો પણ કેટલા વેધક અને શક્તિશાળી 
છે ! જેઓએ સ્વામીશ્રી રામતીર્થને સાંભન્યા છે તેઓ 
કછુ છે કે એક પવચન આપ્યા પછી સ્વામીજી ચાકીને 
લોથપેપ્ય થઈ જતા. પોતાના શખ્રોમાં જાણે તેઓ 
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જીવનની સર્વશકિતિ જ ખર્ચી: નાખતા ન છૈય ! 
શિવનુ પણુ આમ જ છે. 


, ઈ. સ. ૧૯૩૦ ના ષચટ્રનમાં એક વાર સીત- 

ચુરમ્‌ હાઈસ્કૂલના વિદ્યાર્થીઓની એક સભામાં તેએએ 
પ્રવચન કરેલુ'. તેએ આશ્રમમાં પાછા આવ્યા ત્યારે 
એક વિવ્વાર્થીના પિતાછીતેઃ પત્ર આવ્યો., તેમાં લખ્યુ' 
હતુ કે આપતુ પ્રવચન સાંભળ્યા પછી મારો ઝુત્ર 
ઘરથી ચ્રાલ્યો ગયો છે. તે એક પત્ર, મૂકી ગયો છે, જેમાં 
લખ્યુ' છે, “હુ મારા ખરા પિના સ્વામી શિવાન' પામે 
«ઈ છુ.” આવી હતી તેમના શ્ખ્ઠોની પ્રેરક અને 
પરિવર્તનકારી શક્તિ. તે જ પ્રમાણે ચિદામ્બરમમાં 
રા. કે. મી. રાયે શિવનૃ પ્રવચન માભળ્યું' અને ઈ. અ. 
૧૯૫૦ પછી આશ્રમમાં આવી થં. શિવાન' પમોં્થી 
દવાખાનાના વૈઘકીય અધિકારી તરીકે જડાઈ ગયા છે. 


હડયોગના નિયમિત અભ્યામને કારષુ શિવની 
યાદશક્તિ ખૂબ જ આશ્યજનક બની છે. ખરેખર તેએદ 
અણવધાની છે. પ્રાણાયામથી નાડી શુદ્ધિ થાય છે. મન 
મજબૂત થાય છે. માનતિક શક્તિએ વિક્મે છે. શિવતૃ 
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મગજ અલન્ત શક્તિચાળી છે. આન*કુટીરતો એકેએક 
ચાત્રી શિવના મગજમાં સોંધાઈ જાય છે. તે દસકા પછી 
પણુ પાછે આવે તો શિવ ન્ેતાંની સાથે જ તેને 
એઇળખી કાઢે છે. મૈસૂર રાજ્યના ભૂતપૂર સુખ્યમ'ત્રી- 
પાછળથી ભારત સરકારના પ્રધાનમ'ડળના એક સભ્ય, 
શ્રા. કે. સી. રેડ્ડીને શિવ સાથે ખેગગલોરના હવાઈમથક 
પરે થોડીક મિનિટો પૂરતી વાતચીત થએલી. બે વર્ષ 
પછી જ્યારે તેઆ આશ્રમમાં આવ્યા ત્યારે તેમના 
મનમાં શકા હતી કે કદાચ સ્વામીજી મને નહિ ઓળખે; 
પણુ સોના આશ્ચર્ય વચ્ચે શિવે તેમને ટ્રથી નેતેતાં જ, * 
“આવે, આવો, .શ્રી. રેડી મહારાજ” કહીને સહ્કાર્યા 
હતા. એવાંતો અનેક દષ્ટાંત છે. એક વાર સાધુ 
શ્રી. સુરગાદાસજી ઈ. સ. ૧૯૪૦ સમાં આશ્રમમાં આવેલા. 
તે સમયે તેઓએ ભજન ગાએલાં તે કાય'કમની સમા- 
પ્તિમાં “અસત તા સવ્મમથ” વાળુ ગીત ગાએલુ. 
કૂરીથી ઈ. સ. ૧૯૪૮ માં તેએ આશ્રમમાં આવ્યા 
ત્યાર્‌ એમનાં ભજનને! કાર્યકમ ચોન્નયો. કાર્યકમ સમાસ 
થવા આવ્યો ત્યારે શિવે, ““અસસેઇ ન સસ્મમવ” વા 
ગીત ગાઈને કાર્યકમ” સમાસ કરવાનું તેમને યાદ 
રેવડવ્યું આથી શ્રી સુરગાદાસટ્ઝ મહારાજ તો આભાજ 
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ખની ગયા કૈ આડ વષ પૃવે* કાર્યકમની સમાત્તિમાં 
ગાએલુ' અસ્રુક ગીત' પણુ સ્વામીજીને કેવું યાદ રહે છે ! 


સ્વધ્મીજી ડે છે કે આવી તીત્ર યાદશક્તિ 
ગ્રાણાચામ, ધ્યાન અને જપ-ખાસ કરીને પ્રાણાયામને જ 
આભારી છે. 


ઉદ્યમી તથા ચપળ શરીર, આશ્ચય'જનક માનસિક 
શક્તિ, ખુલ'& અવાજ, હેરતભરી યાદશક્તિ અને અન'ત 
ચુવાની શિવની હઠયોગ સાધનાનાં કૂળ છે. 


દ 


(૧) 
ઉ 


(3) 
(છ 
(પે 


(૬) 
(૭) 


(૦ 
(હ) 


ઝડ 
મકરણુ ખીજી” 
ક્સષ્યે્ગ 


ભેદભાવ વિનાનું દાન દિ. ી 

જાઈ પણુ પ્રકારના નાતશતતના ભેદભાવ સિવાયની 
નિષ્કામ સેવા 

ઊચા પ્રકારની સેવા અને શારીરિક શરમમાં સમાનતા 
જીવના નેખમે પણુ સેવા કરવી 

સેવામાં દયા, સડનશીલતા અને કોઈના ડુગુંણો 
નહિ નવાના દઢ સ કલ્પ 

સેવા કે સન્યાસના અભિમાનનો સપણ અભાવ 
સર્વના મ'તન્યોના આદર, પણુ નહેર ટીકાથી 
નિભ્ષ્ય 

દીન, દુઃખી અને સાધકની સેવા 

સ'તોનું નિર્માણ 


(૧૦) સેવામાં નારાયણુભાવ 


ઉપર કહેલી સર્વ ખાખતો શિવના જીવનમા 


વણાએલ ખૂખ આગળ "પડતા ગણા છે. તેમને લીધે 
તેએ શ્રી સહુનાં હૃદય ફંઝતી શક્યા છે. 


સેવાનાં., તત્ત્વો 


આપગુ" આ નાશવ'ત. શરીર એ તોઃ કર્મોના 
ક્ળરૂપે છે, પણ્‌ તે સાધના માટે એક અમૂસ્ય સાધન 
છે; માત્ર ગાધન જ છે, તેની સભાળ રાખવી જેઈ એ 
પણુ તે આપણા જીવનનું થ્ચેય તે ન જ હોઈ શકે. 

સનને પ્રાણાયામથી શક્તિશાળી બનાવવું નેઈ એ, 
જેથી કરીને તે પાતાની નત ઉપર વિજ્ય મેળવી શકે 
અને મનમાં ગુપ્ત રહેલી કુર્ચિઓને નિર્મૂળ કરી શકે. 
મનને મજબૂત ખનાવવું તે જ માત્ર એફ ધ્યેય ન 
છેઈ થકે. 


શિવ હક્યો?ગ સાધનાનો ઉપયોગ એવા માટે એક 
જરૂરી સાપનર્ષ માને છે. “જે તેમને ખૂછુ જ નછીકથી 
જીએ છે તે ષણ કહે છે; “સેવા એ- સ્વામીકડનેો 
છવનમ'ત્ર છે.” એક વાત સમજી ગાકાય તેવી છે ક 


ક્ષિવ માનવતાની જે સેવા કરી-રહ્યા છે તે તેમના જેવા 
છવન્સુક્તો ઞિવાય કાઈ કરી ચક તેમ નથી. તેમના 


જેવા પ્રષુટ્ટ આત્માને આ શરીર અને મન સર્વ જીવોમાં 
રહેલા આત્મસ્વરૂપની સેવા કરવા માટેના મેવકેો છે. 


ધ્યાનમાં સિથિર થવા સાટે સેવા એડ પ્રાથમિક 
અને પવિત્ર કરનાર સાધન છે. મલાયા અને સ્વાર્ગાશ્રમના 
પોતાના વગવાઢ દરમ્યાન શિવે સાધકોના માગદશન 
'આતર્‌ એેવાનાં આ તત્ત્વો પોતે જતે આચરણુમાં મૂકી 


સ 


આત્તાવેલાં છે. થુ ફન્ને ન 


દાન :- કોઈ પણ પ્રકારના' ભેદભાવ વિનાનું 
દાન એ જ રિવનો નિયમ છે. તે તેમનો અકર સ્વભાવ 
છે. શિવના ” પૂર્વોશ્રમના એક અધી શ્રી. ગણુષતિ 
શાસ્ત્રીગલ તેમના ખાલ્યકાળ વિષે કહે છે, “શિવને જે 
ડાઈ આપવામાં આવે તે તેઓ તેમના મિત્રોને વહે'ચી 
રેતા. કદી એકલા લેતા નહિ.” તેએ! પોતાના વેઘકીય 
સાસિક “એગ્બ્રોસિયા'ની નકલે! પણુ મક્ત વહેચી દંતા, 
સલાયામાં પણુ ખોરાક, કપડાં, દવાએ અને બૈસાની 
છુટથી વહેચણી કરતા. હાં તેમનુ દાન ફોઈપિણુ પ્રકારના 
ભેદભાવ વિનાતૃ અને અવિરત હતુ- તેમને ત્યાં સઆવતા 
સુરાહિતાને કપડાં, ચાંદીનાં વાસણો વગેરેની ખહુમૃક્ય 
ભેટો ઉપરાંત દમ દસ “ચેલર દક્ષિણા આપતા ત્તયારે 
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* સામાન્ય રીતે ખીજેથી તેમને અખ્બે ડોલર માંડ મળતા. 
તેમને ત્યાં એકવાર એક સાધુ આવેલા. શિવે તેમતું 
એક રાજકુમારને છાજે તેવું ઉમળકાભચું” સ્વાગત ક્યુ 
હતુ. તેઓ ગયા ત્યારે ભાવભીની વિદાય આપી પહેલા 
વર્ગની ટિકિટ આપેલી. રફ 


શિવના સલાયાના રસોઇયા શ્રી. નરસિહ આયર 
માસિક રપ ડોલરનું વેતન નકકી કરીને નોકરીમાં રહ્યા 
હતા. ખીજા મહિનાના પહેલા દિવસે શિવે રસોડામાં જઇને 
તેમના હાથમાં ૩પ ડોલર મૂષટી દીધા. શ્રી. આયર આથી 
વિમાસણમાં પડી ગયા, તેએ ગ્રશ્નસૂચક નજરે ચિવ 
સામે નેઈ રહ. શિવે કટુ સૈ આ તમારી ઞભાવના છે; 
તે પૂરતી છે ને ? દક્ષિણુમાં ખૂખ ભક્તિભાવ અને માન- 
પૂજક દીધેલી ભેટને સ'ભાવના કહેવાય છે. 
શ્રી. નરમિહ્ આયર પહે છે કે શિવ તેમના 
* નોકરને અપાતી રકમને કટી પણુ “વેતન' કે 'રાછી' 
કહેતા નહિ. તે દિવસેદ્માં પણુ તેએ પાતાના નોકરોને 
મિત્રે અને સમાવડિયદ સમજતા- અરે, પોતાતા મભ 
માનતા. તેથી તેએ! તેમતે જે કઈ આપતા તે પાતાના 
પ્રભુને અધ્ય સમલછને અધ્પતા. * 
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ભેદભપ્વરહિત સેવા $- શિવની 'સેવાના સૂર્ય 
સમક્ષ જ્ઞાતિ, વર્ણ કે નતિતા લેટભાવનું ધુમ્મસ 
અદશ્ય થઈ ન્ય છે. ગ્રલાયામાં પણુ તેઓશ્રી. દાકતર 
તરીકે કેઈપણુ જાતના ભેદભાવ વિના લોકોની સેવા કરતા, 
સ્વર્ગાશ્રમના સાધુ જીવન દરમ્યાન પણુ તેઓ જાતિ 
વિષેની પૂછપરછ કર્યો સિવાય માંદાની સેવા કરતા. આજે 
પણુ શિવાન"દઆશ્રમનાં દ્વાર સો કોઈ માટે ખુલ્લાં છે. 
દક્ષિણના સુસ્ત ષ્રાહ્ાણા, અખ્રાહ્યણા, ખ્રિસ્તી, પરદેશ- 
વાસીઓ, યહુદીઓ, ખૌદ્ધો અને સુસ્લીમા પણુ શિવના 
શિષ્યગણુમાં છે. તેમાં શ્રી. ગણુપતિ શાસ્ત્રીગલ, 
શ્રી. અનવસડુસેન, શ્રી. હફીઝ સૈયદ, શ્રી. જાલ, 
શ્રી. રાધા, શ્રી.અલ્વર્યુ વગેરે પ્રસુખ છે. 


સેવાનો પ્રશ્ન હોય ત્યારે જાતિનો ભેઠ રહેત્તો 
નથી. ત્રવિકેશના વસવાટ દરમ્યાન શરૂઆતનાં વર્ષોમાં 
એક'*દક્ષિણુ ભારતની ખાઈ ખાખા કાળી કમલીવાળાની 
ધર્મશાળામાં રહેતી હતી. તે અચાનક માંરી પડી. ધર્મ- 
શાળાના વ્યવસ્થાપકે તેને શિવની સલાહ લેવા સૂચવ્યું. 
તે એ તિ વી. શિવે તે 
તેભ શિવને તશિયત ખતા' શેવે તેને દવા આપી. 
તે સમચે તેએ માનતા કે “ખાલી દવા આપવા કરતાં તે 


જ2 


ગાથે ભગવાનનું નાસ સ્મરણુ કરતાં કરતાં દર્દીની પગ- 
ચ“પી કરવાથી વધુ ફૂાયરો થાય છે. તેએ તે ખાઈની 
પણુ ષગગ્ર"પી કરવા લૈયાર થયા; પણુ તે ખાઈ શરમાઈ 
ગઈ તેથી તેઓએ માંડી વાળ્યુ' અને પોતાની કુટીરમાં 
પાછા આવ્યા. પણુ આથી તેમનુ મન માન્ચુ' નહિ. આ 
ખાખત ઉપર વિચાર કરી તેઓએ કહ્યુ, “શાથી આજે 
આવી જરૂરી નૅવા હુ' ન કરી શકયો! ? કદાચ તે આએ 
પોતાના મનમાં કકક જુદુ' જ માન્ચુ' હશે. મારે તેની 
પૂગચ"પી કરી તેની સેવા કરવાની તક જતી કરવી 
નહોતી નેઇતી, શા માટે ? જે આત્માં મારામાં છે તે 
જ આત્મા તેતામાં વમે છે. ના, માર તેની સેવા કરવી 

જ જેઈએ.” ખીજ જ દિવસે વારમાં તેએ પોતાના 

એક શ્રિષ્યને લઇને તે ગ્રીને ત્યાં ગયા. રાબેતા સુ”બની 

દવા આપી, પછી તેને સમજાવતાં કહ્યાં કે ટુ” તમારામાં 

માક્ષાત્‌ જગત્‌ માતાનાં જ દર્ચન કરુ" છુ. મ્થટ્ટે તમાસ 

ખાળક જેવા મતે તમારી પગચ'ષી કરી ગેવા કરવા દો.” 

આ પછી જે અમર દવાની નહેોતી થતી તે અસર આ 

મેવાની થઈ અને તે સ્ત્રી સાજી થઈ ગઈ. 


જરૂર પડે ત્યારે શિવ ગમે તે પ્રકારની સૈના 


દ. 


કરવા તૈયાર હાય છે. તેમનું સુટઠ શરીર અને સુદર 
સ્વાસ્થ્ય તેમને ઘણુ'જ ઉપયોગી થઈ પડે છે. એકવાર 
તેઓ ગ'ગા-સાગરની ચાત્રાએ ગચેલા ત્યારે સિ'ગાઈનાં 
વચોવૃદ્ધ મહાગણી પણુ સાથે હતાં. તે સમચે પાણીમાં 
થોડુક પગે ચાલવાનું આવ્યુ મહારાણીથી પાણીમાં 
ચાલી શકાય તેમ નહેતુ- શિવે તુર્તજ પોતાની પીઠ 
પરીને મહારાણીને તે પર બેસી જવા કહ્યુ, મહારાણી 
આનાકાની કરવા લાગ્યાં. શિવે જરાપણુ અચફાયા મિવાય. 
તેમને ઊંચકી લીધાં અને નાવ સુધી લઈ ગયા. 


એકવાર મહારાણીના લખનૌના નિવાસસ્થાને પોતાની 
પૈસાની માગણીઓ ન સ'તોપાવાને કારણે એક સ'ન્યાસિની 
મહારાણી ઉપર ખૂખ ગુસ્સે થઈ ગએલી. શુસ્સામાં ને ગુસ્સામાં 
તે ખેભાન થઈ ગઈ. શિવ તેને ખભે ઊ'ચકીને પામેના 
દવાખાને લઈ ગયા. તેઓ સ્વાર્ગાઘમમાં હતા ત્યારે 
તેમના એક વૃધ્ધ શિષ્ય ખીમાર પચ્યા. શિવ તેમને 
ખલે ઊ'ચકદીને ત્રષિકેશ લઈ ગયા અને ત્યાંથી લખનૌ 
લઈ જઈ દવાખાનામાં દાખલ કર્યા. 


નીડરતા $- સાચી નિષ્કામ સેવામાં જરા પણુ 
ભય નથી. પ્રમાણિકપણુ દરદીની સેવા કરનારને ચેપી 


ક્ન્ 


શેમ સામે સ'પૂ્ણુ રક્ષણુ મળેછુ” છે. સ્વર્ગાશ્રમમાં રહેતા 
હુતા ત્યારે શિવ તેમની નીડેરતા અને સાહસિકતા માટે 
ખૂખજ જાણીતા હતા. જે જગ્યાએ ખીન્ત લેશો ચેપ 
લાગવાના ભયથી જતાં ડરતા તે જગ્યાએ તેએ નીડરપણે 
જતા અને, દદી“ઓની મેવા કરતા. ટાઈફરાઈડ અને કોલેરા 
જેવા રાગામાં પણુ તેઓ દરદીની: સેવા-શુશ્રૂષા કરતાં 
અચકાતા નહિ. એક સ્વામીજીને સખત કોલેરા - થએલ. 
લોકે! તેમની કુઢીર પાસે જતાં પણુ ડરતા. શિવ સતત 
તેમની પથારી પાસે બેસી તેમની ઞેવા કરતા. તેઓ 
પોતાના હાથેજ બેડ-પૅન અને મળ સાફ્‌ કરતા. 


શ્રી સ્વાગી ડલ્યાણાન'દ૯૭ શિવની આ સેવાથી 
મુગ્ધ બન્યા. શિવની કુટીર નજીક પોતાની કુટીર ખાંધી 
રહ્યદ અને શિવની સેવાનો લાભ લેવા લાગ્યા. તેઓ 
શ્રદ્ધાપૂર્વક શિવને કહેતા, “તમે તમારા સ્વહસ્તે મતે જે 
આપશો તેથી મને આરામ થશે.” 


જાઈ દર્દીના શરીરમાંથી ડુગ“ધ આવતી હોય તો 
તેની સેવા કરતાં શિવને ઘૃણા ઉત્પન્ન થતી જ નથી. એક 
તાર એક સ્વામીજીને ઝાર નહોતો થતો ત્યારે શિવે જરા 
પણુ અચકાયા સિવાય પોતાના હાથની આંગળી તેમની 


કઝ પ -ક% 


શુટ્યમાં રાખલ કરી ગ્રખત ચઈ ગએલો! મળ ખહાર 
કાઢી નાખ્યો હતે!. ? 


સેવાના મૂછીભૂત તત્ત્વેદ :- અતુક'પા, તહિષ્ણુતા 
અને કોઈના દ્દોષ નહિ નેવાનો દઢ અ"કલ્પ-આ ત્રણ 
શિવની નિષ્કામ ગેવાનાં મૃછાભૂત્ત તત્ત્વો છે. જે કોઈ 
વ્યક્તિ આશ્રમમાં રહેવા આવે તો શિવ કોઈપણુ પ્રકારના 
ગમથ્નની અપેક્ષા રાખ્યા ઞિવાય તેના પ્રતયે અતુક પા 
બતાવે છે અને તેને ખાવાપીવાની તથા રહેવાની ચવડ 
કરી આપે છે. 


એક વાર શિવે કહેલુ; “ગ#્ત્ય અત્યારે ઘરડા 
સાણુઓોની અ'ભાળ લેતુ' નથી, તેથી તેમને માટે ઓરાક, 
કપડાં અને રહેડાણની જેગવાઈ કરવાની મારી કરજ છે ” 


શિવની સહનશીલતાની તો હદ જ નથી. એક 
સ્વામીજીએ ઞસ્થાની થોડી મેવા ફરેલી. પછી તેએ 
નિવૃત્ત જીવન ગાળવા લાગ્યા. શિવ ન તો તેમને કહી 
કામ કરવાનુ કહે કે ન તેમને આશ્મ છોડી જવાનુ કહે. 
તેઓ કહેતા કે તેમણે આશ્રમની જે ગેવા કરી છે તે 
ખદલ તો ફં પાંચ-છ જન્મો સુધી તેમની ઞ'ભાળ 


૪૪ 


રાખવા ખધ્રાએલો છુ. તેએ પોતે સેવામય જીવન છીવૅ 
છે, છતાં કોઈ તેમને ન અડુસરે તો તેઓ કેઇનેો 
વાંક કાઢતા નથી. 


શિવને કયાંયે ડુષ્ટતા દેખાતી નથી. કેઈ પણુ 
દોષ તેમની નજરે અક્ષમ્ય નથી. તા. ૮ જાન્યુઆરી 
૧૮૯૫૦ ની રાતનો આ પ્રસગ છે. એક માણુસ શિવની 
દયાથી આશ્રમમાં રહેતો હતો. તેને કદાપિ તેએ કશુ'જ કામ 
કરવાનું કહેતા નહોતા, છતાં તેને ડુખુદ્ધિ સૂઝી. 
મગજનું સમતોલપણુ” શુમાવીને રાત્રે સત્સંગ પછી 
તેભ સ્વામીજી ઉપર ત્રણુવાર કુહાડીના પ્રહાર કરવા 
પ્રયત્ત કયો. એહ ! આશ્ચય" ! આ શુ” ? શિવને જરા 
પણુ ઈશ ન થઈ ! શજનગૃહના આછા અજવાળામાં 
લોકોએ આ દશ્ય જોયુ. તેઓએ હુમલાખોરને પકડી 
લીધો અને મારવા લાગ્યા, પણુ શ્વિવે જ તેને ખચાવ્યો. 
તેએ એકાએક બોલી ઉડયા, “મારશો નહિ, મારશો 
નહિ.” ખરેખર ભગવાન ઇસુની જેમ શિવે તેને ખચાવ્યો. 
તેની ક્રીયાદ સુદ્ધાં ન કરી. આટછું પૂગ્તુ' ન હોય તેમ 
તેઓએ તેને નમન કયું“, અને પૂછ્યુ, “ભાઈ તને 
સ'તોષ થચો ? હજુ વધુ મારવાની ઈચ્છા છે ?” કેવા 


૪પ 


પેમ ] ખીજે દિવસે સવારે આશ્રમવાસીઓએ તે માણુ- 
સને તેના વતન મોકલી દેવાનું નકકી ક્યું, ત્યારે શિવે 
પોતે જ તેને નવાં કપડાં, ગાડીભાયના ચૈસા તેમજ 
'મીસાખર્ચર અને ચુસ્તકો આપી ભાવભીની વિદાય 
તમાપી. જતાં જતાં શિવે તેને સાછાંગ દ'ડવતૂ પ્રણામ 
કર્યા. શિવ સિવાય આવું કેણુ ડરી શકે ? તેઓ કહે છે, 
જજ્યરેવ મારો આદશ છે. એક્વાર જ્યરેવને ડાકૂએએ 
લૂટી લીધા અને તેમના હાથ કાપી કૂવામાં ફેકી દીધા. 
જ્યારે જયદેવને વેષ્ુ'ઠમાં લઈ જવા દેવો વિમાન લઇને 
આવ્યા ત્યારે તેમણે કહ્યુ કે પડેલાં પેલા ડાકૂએને લઈ 
જાએ, પછી જ હું આવીશ. આ છે મારા આદશ, 
આવી અહિ'સાસૂર્તિની પવિત્ર ચરણુરજની આપણે પૂજ્ત 
કરીએ. તે આપણા હદયને પવિત્ર ખનાવે. 


શિવ કહે છે; “ડુરાચારીઓને માનત આપો. 
ડુષ્ટની પહેલી સેવા કરા. ભવિષ્યના અંત તરીકે તેમની 
ગાથે વર્તો. તમારા હૃદયને શુદ્ધ કરી તેનો ઉત્કર્ષ" કરવાના 
આ જ એક માગ છે.” આવા લોકોની સેવા કરવામાં 
શિવને ખૂખજ આન'દ આવે છે. સ્વાસીશ્રી, પરમાન'દજી 
ઉપરના તેમના પત્રમાં શિવ લખે છે, “માર્‌ અપમાન 
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કરે, મને ઈક્ત ડરે કે ખદનામ કરે એવા અતષ“ખ્ય 
માણુમો મારી આઞપાઞ હેય તેમ હુ" ઈચ્છુ" છુ મારે 
તેમની સેવા કરવી છે, તેમને કેળવવા છે અને તેમના 
આદ્માનેઃ ઉહર્ષ કરી તેમના હદયતુ પસ્વિ્તન કરું છે.” 
કાઈ ટોજી' હોય તો શિવ તેમાંથી દુછ માણુમોને શોધી 
કાઢે છે અને પછી લલે તેએ ગકેટ કપડાંમાં હોય કે 
૨ર'ગીન, તેમને બે હાથ નડી નમસ્કાર કરે છે. તેમને 
સુમ્તકો પૈસા, કપડાં વગેરે ઘણુ' ખધુ” આપે છે. ખડુ"# 
માનપૂર્વક તેમની સાથે વાતચીત કરે છે. આ રીતે તેએ 
તેમના પ્રત્યેનું પોતાના વલણુનૃ સ્ડુસ્ય પ્રકટ કરે છે. તેઓ 
કહે છે, “કોઈ ડુર્જન હોય તો તેનુ નહેરમાં ચન્માન 
કરા. તેની ગત્યુરુષ તરીકે પ્રશ'ઞા કરા. આથી તે કુકર્મ 
કરતાં શરમામે. સહૅ-૪ મહૅજમાં ગુશ્ચે થઈ નય તેવો 
માણુસ હાય તેને મતત કહ્યા કરા ઝે ભાઈ તમે રાંત- 
મૂર્તિ છો. આથી તે વાર'વાર મિત્ત-૪ ગુમાવતાં શરમારે. 
જાઈ આળસુ હોય તો તેને હમેશાં કાર્યશીલ કહા. તે 
પોતાની આળસનો પરિત્યાગ કરી સેવામાં ઝ'પલાવશે. 

આ ચિવર્ન ષચંધત્તિ છે. ત્રશ- ચા ખર# છૃદયથી કગની 

તેઇએ. ચખ્દે શખ્ઠમાં પરતુ' બળ હોવું જેઈએ. 

આપણુ એ ન ભૂલવું નેઇએ કે દેખીતા અવશુણેની 
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પાછળ પણુ કોઈ સદ્શુણુ વશ્ય છુપાએલ હોય છે. આ 
સટ્દશુભ્‌।ઈતે ખડાર કાઢવામાં-પ્રક્ટ કરવામાં આવે તો ખૂખ 
જ લાભ થાય છે. 


ટૌરાગ્યના અભિસાનને। ત્યાગ 


જેણુ , ધમશાસ્રાોના અભ્યાસ કર્ચ છે અને જે 
નિષ્કામ સેવાની વિસ્તૃત રૂપરેખા સમન્ચો છે તે કદાચ 
થોડેક અ'શે તેનું આચરણુ કરી શકશે. સત્ત્વગુણ, રૂેગુણ 
અતે તમોશુણૂ મતુષ્યને પોતાના સાનથી પર એવી ફોઈ 
ડુનિયામાં કલ્પનાની પાંખે ઊડતો અટકાવે છે. તેમાં જે 
સાત્વિક કડી છે તે તો ખટુ જ કુશાચ છે. અને તેથી 
તેસે એળપખીને તેનો અનુભવ કરવે ખટુ જ ગરુશ્કેલ છે. 
સ'ત્યાસની સાથે જ સ'ન્યાસનું અભિમાન આવે છે, 
ત્યાગની સાથે જ ત્યાગનું અભિમાન નાગે છે. તે તો 
વળી બડુજ સહ્મ અને ભય'કર છે. તેનાથી સુક્ત રહેવું 
લગભગ અશકય છે. આ જ ગ્રમાણે સેવાતુ અભિમાન 
છે. અહકારને તો જે રૂપ આપવામાં આવે તે રૂપ તે 
ગ્રડણુ ક૨ છે. સન્યાસ, ત્યાગ અને સેવા પર અભિ- 
સાનનું આવરણુ ચઢી નય છે. જે સાધક આત્મમાક્ષાત્કાર 
કરવા માટે મહેનત કરે તેસું પ્રયત્નપૂર્વક આ ત્રણે 
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પ્રકારના અભિમાનથી પર રહેડું નેઈઇએ. હુવે આપણે 
તેઈએ કે શિવ આ ત્યાગના અભિમાનથી કેવી રીતે 
પર રહી શકયા છે. 


શિવ પોતાના ત્યાગને કટી મોટું” સ્વરૂપ આપતા 
જ નથી, ઉલ્ટુ તેઆ સધ્યમ કોટીના માધક્ના નાના 
સરખા ત્યાગની પણ ખૂખ ગ્રશ'તા કરે છે, અને તેને 
પાતાના ત્યાગ કરતાં પણુ મહાન ગણાવે છે. એક « 
જાતમાં તેએ! ખૂખ ધત્ત, વૈભવશાળી જીવન અને ઉચ્ચ 
પદનો ત્યાગ કરી એક ઘરહીન, ધનહીન ક્કીરની માકક 
શાલી નીકળ્યા હતા, પણુ ફોઈ માસિક ૩૦ રૂષિયાના 
વેતનની નોકરી “છોડી ગુક્ષામીમાંથી સકત થઈ આવે 
તો સ્વામીજી તેતુ ખહુમાન કર્‌ છે. 


જાઇ સ'ચમી સાધક ને શિયાળામાં ખમીચ ન 
પહેરે તો શીવ તેને તપમાં પોતાના કરતાં પણુ ખૂબ 
ચહ્થિતો ગણાવે છે. તેઆ એ ન જાણવા દે કે પોતે 
શ્વર્માશ્રમમાં કૈટલુ' કડિનિ ઝયમી જીવન ગાળતા હતા. 
ભકતો તરકૂથી મળેલા ગરમ ધાખળા તેઓ બીજા 
સાધકોને આપી રે છે અને પોતે સુતરાઉ ચાદર ઓઢીને 
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ગુગુપાટ ઉપર પડયા રહે છે. તેએ પોતાની જાતને 
“શએવરકોટ સ્વામી? કહે છે. ન્યારે તેઓ પોતાના કોઈ 
ચુવાન શિષ્યને ઓવરકે!ટ ભેટ આપે છે ત્યારે કહે છે, 
“આ ઓવરકોટતે સાદા ધાળળા કરતાં શા માટે જીરો 
ગણ્‌! છો ? ધાબળા તો કામ કરવામાં પણુ ખૂખ અડ- 
ચણુરૂપ ચાય છે, આપણે તે જ ધાખળાને કાપીકૂપીને 
અને સીવીને એવરકોટ બનાવી પહેરીએ છીએ. તેથી 
સહેલાઈથી હરીકરી શકાય છે અને કામકાજ પણુ થઈ 
શકે છે.” 


“ખાડાની ધાર 


“ખરો મારગ છે ખાંડાની ' ધાર દીસે વાટય 
રાહ્યલી જીરે !” “અગમ્ય અને અગોચર' એવા ખરો 
સાગ તો હુવે આવે છે, આપણે અહ'કારી ખનીને 
સમાજના નિયમોનું ઉલ્લ'ધન ન કરી શકીએ; પણુ 
સત્ય વસ્તુ તો જાહેર ટીકા અને તિરસ્કાર સહન કરીને 
પણુ હિ'મતપૂર્વક કરવી જ ત્ેઇએ. શિવ કહે 
છે, “જે તમને ખાત્રી થઇ હોય ફે સાધનાના માગે 
આગળ વધવામાં અને જનસેવા ફરવામાં ધાખળા કરતાં 
એવરકોટ વધુ સગવડ લયો છે, છતાં મનમાં એવો વિચાર 
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આવે કૈ લોકો તેની ટીકા કરશે તો એઓવરકેોટ અવશ્ય 
પહેરો. જહેર ટીકાના ભયથી ખચવા માટે તરા ઉત્તમ 
રીત છે. લોકો! ભલે ટીકા કરે, પણુ પછી તેમને જરૂર 
ગમન્તશે.” શિવમાં નહેર ટીકાના ભયનો અભાવ ખામ 
ધ્યાન પચે તેવો છે. “મારી ફરજ શી છે ?” તે સશ્ષ તેઓ 
પોતાના મનને તદા પૂછયા કર્‌ છે, નહિ કે ખીજાએઓ 
કા' ફહેશે ? ર ક 

ઈ ચ ૧૯૩૦ માં સિ'ગાઈનાં વૃધ્ધ મહારાણી 
અવારનવાર ત્દષિકેશ આવતાં, હતાં. તેઆ તડકામાં ર્ક્તે 
ચાલતાં જય તો સન્યાગીનાં કપ ધ્રારણુ કરેલા શિવ તેમના 
માથા ઉપર છત્રી ધરીને ચાલતા, તેમની સાથેના ખીભ્ન 
ગ'ન્યાસીઓ અહુકારને કારણે તેમની સેવા કરવાને ખદલે, 
માતાની એવા કરતા એવા શિવની હસીને મન્કરી કરતા, 
શિવને મન તો તે સાક્ષાત પ્રભુની સેવા કરવાની તક 
હતી. તેએ માનતા કે આવી સેવાથી વધુ નહિ તો 
ભગવાં કપડાં તો જરૂર માર્થક ચાય છે. નમમથૈ તેની 
ગત્યતા માબિત કરી છે. આજે તેએ આત્મસાક્ષાત્કાર 
પામેલા મહાન ગત છે. જેઓ ગ“્યાઞના અઠકારને 
તાબૅ થયા છે; તેઓ તેના ખાટારૂષતે વછાગી રહીને, 
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માયાને જ બાહા માનીને પરવારી સુક્ચા છે. 


શિવ તેમના પરિત્રાજ્ક ત્રત દરસ્યાન લખનો 
જતા. ત્યાં મડારાણીના મહેલમાં ઉતરતા. મહારાણીને 
હોકો પીવાના શોખ હતો. તેમના નોકરો કામચોર હતા. 
ગવારે વહેલા ઊઠીને શિવ કોઇને પણુ જણાવ્યા ત્રિવાય 
સહારાણી માટે હોકો તૈયાર રાખતા. વળી મહારાણીને દરર।જ 
અવાર અચૂક સોડા પીવાની ટેવ હતી. તેમના નોકરે 
નિયત સમચે સોડા આપવામાં બેકાળજી દાખવતા. પરંતુ 
આ અમ્માનિત મહેમાન જેમતે મહારાણીએ પોતાના 
શુરુ માન્યો હતા, તેઓ પૌતાની શિષ્યાની જરૂરિયાતોને 
પહોંચી વછાવા માટે સવારે નિશ્ચિત સમચે ચડા 
તૈયાર રાખતા. 


શિવ વારવાર કહે છે કે ઞ'ન્યાસીઓએ ખી 
જાતિની વ્યક્તિએ સાથે ડળવુ-મળવું નહિ. વળી તેઓ 
એવી ચેતવાગણ્ી આપે છે કે જે ઓરડામા કોઈ સ્ત્રી એકલી 
નઈ રહેતી હોય તેના પડખેના ઓરડામાં કોઈ મ'ન્યાસીએ 
ગૂયું ન જેઈએ. આ નૈતિક નિયમ છે, પણુ તેના કરતાં 
પણુ એક ઉસ્‍્ચ્ર નિંયમ છે તે “એવા”, લખનૌના નિવાગ 


નસ્ન્દૂ 


દરમ્યાન શિવે એક વાર ન્નેયુ' કે મડારાભી સળેખમથી 
પીડાતાં હતાં. તેમનાં સગાંવડાર્લા પણુ જેટલી ઉત્યુક્તાથી 
તેમની સેવા-ચાકરી ન કરે તેટલી ઉત્ઝુક્તાથી શિવ 
તેમની સેવા કરતા. તેઓ મહારાણીના ઓરડામાં એક 
ખૃણામાં પડયા રહેતા જેથી «રર પડે સહેલાધથી 
પહોંચી શકાય. 


ગેરકોટનાં મહારાણીએ «ત્યારે સ્વામીજીને કાયમ 
માટે રાજગુરૂ તરીકે પોતાના મહેલમાં રહેવાની ચેદજના 
કરી ત્યારે શિવ એક રાતે કોઇને જણાવ્યા સિવાય 
શાંતિથી મહેલમાંથી ચાલી નીકળ્યા અને અનેક હાડ- 
મારીઓ સડન કરીને પગે ચાલતા કવિકેશ આવ્યા. 
તે સમયે ક્તલ કરી નઘધખે તેવી શિયાળાની 
કાતિલ ઠ'ડીમાં એક ધાખળોા પણુ સાથે લીધા નહેતેો. 
સાંસારિક્તાના અ'શમાત્રથી ટૂર રહેવા કાજે ભખ, ડુઃખ 
અને શસ્રી જેડીને તેઓ પાછા ચાલ્યા આવ્યા. 


સેવાનું ક્ષેત્ર 


સ્તાન અથવા ભક્તિમાંથી ઉત્પન્ન થતા આ કર્મ- 
ચોગતું ક્ષેત્ર ખટુઝ વિશાળ છે. તે જનસ્ેવામાં ખૂબ જ 


પ૩ 
સહુરવને! ભાગ ભજવે છે. 


આ એક મહાન વ્યક્તિના જીવનમાં નિષ્કામ 
એેવારૂપી જળ અનેક ન્નુદી જુદી નહેરો વાટે વહી રહ્યું 
છે. તેથી આ ફઃખમય સ'સારમાં પ્રભુનાં ખાળકેોને 
ડુઃખમાંથી ૦ગારી તે (જળ) તેમને શાંતિ, સ્વાસ્થ્ય અને 
સમૃદ્ધિ ખક્ષે છે. 


શિવ ક્યા પ્રકારની સેવા ઉપર ખામ ભાર દે છે 
તે કહેવું મુશ્કેલ છે. એ તો ચોક્કગ છે કે તેએ સુયોગ્ય 
ભાવ માથેની નિષ્કામ એેવા ઉપર જરૃર ભાર દે છે. 
ગાચા ભાવપૂર્વકની મેવા એક ચા ખીન્ત રૂપમાં અમાન 
જ છે. 


શરૂઆતથી જ તેએએ આ ડુનિચામાં રોગથી 
પીડાતાં લોકોને નૈયા છે, તેથી રાગી અથવા માંદાની 
સેવા પ્રલે તેમને ખાસ મમતા છે. મલાયાના તેમના 
જીવનની અનેક આશ્ચર્યજતક વાતો આજે પણુ આપણે 
શ્રી. નરસિ'હ આચર પાસેથી સાંભળીએ છીએ. ખીન્તને 
થતુ' ૬£ જણે કે તેમને પોતાને જ થયુ” હેય એવું 
તેમને લાગતુ. ટરિદ્રિનારાયણુની ચેવામાં ડરલે! કોઈ પણુ 


પ૪ 


ત્યાગ તેમને મન કાઈ ખાસ ત્યાગ નહોતો. તેમા પણુ 
પસાદાર લોકા તોઃ નિષ્ણાત દાકતરાની સારવાર મેળવી 
થકે છે, પળુ ગરીબોનું કોણુ ? તેથી તેએ સદા ગરીખ 
દદીએ ની તેવામાં જ લીન રહેત્ઇ. સા ન મળે તો 
કાઈ ચિતા નહિ. તેએની સેવા શુશ્રૂષા કરવા માટે 
ઈશ્વરે ખૂઝ્ટ ધન આપ્યું” છે એમ તેએ સદા માનતા. 
તેઓ દર્ટનિ દવા તો આપતા, ઉપરાંત તેને માટે યોગ્ય 
ખોરાકની પણ નેગવાઈ કરી આપતા. 


મલાયામાં તેમની સાથે રહેનારા અત્યારે કહે છે 
કે અમે તે વખતે શિવની મહાનતાને પારખી શકયા 
નહાતા. તે વખતે તો અમને લાગેક્ુ કે તેમનામાં ઘણી 
ઘણી વિચિત્રતાએ રહેલી છે. સ્વર્ગાશ્રમમાં રહેતા ત્યારે 
પણુ તેઓ હગેચાં ત્યાં જતા ત્યાં પોતાની સાથે ત્રણ 
થેલીઓ રાખતા. એકમાં સુસ્તિકાએ અને પત્રિકાઓ 
છાય, ખીજમાં ક્ળટ્ળાદિ અને ત્રીજામાં સામાન્ય દવાઓ 
હોય. રસ્તે જતાં સેકડો જગ્યાએ અટકી સાઘુએતી અને 
ગામડીઆઓની તબિયત વિષે સહાનુભૂતિપૂવક પૂછપગ્છ 
કરતા. તેમને જરૂરી દવાસ્ો, ક્ળટ્ળાદિ, પત્રિકાઓ વગેરે 
આપતા. પોતે ક્ષેત્રભિક્ષાની 'દાળ-રોટી ઉપર જ નિભાવ 


પષ 


કરતા પરતુ દર્દીએ માટે ટ્રધ, દહી, ફળ વગેરે ખરીદી 
તેમને વહે'ચતા. તેમણે સ્થાપેલા સત્ય સેવાશ્રમ દવાખા- 
નામાં દર્દીની સારવાર કરતાં પહેલાં તેને નારાયણુરૂપ 
માનીને સાણાંગ દડવત્‌ પ્રણામ કરતા, આજે તેએ ન્યાં 
રહે છે ત્યાં એક મોટું” દવાખાનું સ્થાપ્યું" છે. આશ્રમમાં 
નવા નવા રહેવા આવતા દરેક જણે આ દવાખાનામાં 
રહી દર્ટીએની સેવા કરવાની સખત તાલીમ લેવી પડે છે. 


એકે દિતિય રામઆશ્રમની ખહાર એક નિરાષાર 
માણુસ પડયો. હતો. કોઇએ તેની સામે જેવાની પણુ 
દરકાર કરી નહિ. શિવે જેવું આ નાણ્યુ' કે તરત જ 
તેને આશ્રમમાં લાવ્યા અને દરેકે દરેક શિષ્યને તેની 
સ'ભાળ લેવા કહ્યું. 


ખદ્રી-કેટારની ચાત્રાએથી પાછા ક્રતા ચાત્રાછુએને 
તેએ આપગ્રડુ કરીને પણુ બોલાવી લાવતા અને તેમની” 
પગચ'*પી કરતા. એક પગ તેએ દાબે તો ખીજે પગ 
દુખાવવા કોઇ શિષ્યને કહે. આ પ્રમાણે શિષ્યોને સેવાની 
પ્રત્યક્ષ તાલીમ ત્બાપતા. 


સત્સ'કલ્પને પરિણામે આન"ટયુટીસ્માં હરે પ્રકારની 


પદ્‌ 


આધુનિક સગવડાથી ચુક્ત એવા 'શિવાન'દ પર્માર્થ 
દવાખાના'નુ નિર્સાણુ થયુ” છે. 


દૃરિટ્ર અને નિરાધારની સેવા 


નિરાધારને પ્રશ્ન સ્વામીજીના જીવન સાથે ગાઢ 
રીતે ગ'કળાએલો છે. શિવ નિરાધાર અને ૬રિદ્રિ માથે 
કહે છે કે તે ક્યાં જરો ? આપણે જ તેની સ'ભાળ 
લેવી સ્‍ેઈએ. ન્યારે જ્યારે શિવે આશ્રમને ખારણે 
આવેલી ફોઈ નિરાધાર વ્યકિતના ભરણુષાષણુની જવાખ- 
દારી માથે લીધી હોય, ત્યારે આશ્રમના ખીજ સ“ચાલકોને 
અને સુલાકાતીઓને આ સવાલથી ખૂબ આશય થાય 
છે. આના સમર્થનમાં તેએ એવું કારણુ આપે છે કે 
ખૂદ્દ ભગવાને જ તેને શિવના ચરભામાં આશ્રય લેવાની 
ગેરણુદ આપી છે. અશ્રમ આ બધાનો નિભાવ ૨) રીતે 
કરી શકે ? આના જ્વાખમદે શિવ એટલીક ચાંતિથી 
કહે છે, “જે ભગવાને તેને અહી" મોકલ્યો છે તે તેના 
નિભાવનાો બરોબસ્ત કરરો જ 1” આવા નિરાધારામાં 
વિપવાએ!, ત્યક્તાએ, અનાથ ખાળકા અને વૃદ્ધોનો 
સમાવેશ થાય છે. શિવ તે ખધાના પિતા છે; તેં ખપાની 


પણછ 


માતા પણુ છે. આશ્રમનાં દ્રાર સદા બધાને માટે 
ખુક્લાં જ છે. શિવ કોઈ દિવસ આવા માણુસને તેના 
ભૂતકાળ વિષે કે ભવિષ્યના કાર્યકમ વિષે પૃછતા નથી. 
તેએ માને છે કે તેમને અત્યારે જરૂર પડી છે. તેમની 
તે જરૂરિયાત પૂરી પાડવી જ નન્‍ેઈએ. તેએ આશ્રમમાં 
રહે તે પછી થોડા સમયમાં આશ્ચર્યજનક ઘટના ખને છે. 
તેને પોતાનાં સગાંસ'મ'ધીએની યાદ આવે છે. તેના 
તૂઢી ગએલા સ'બ'ધોઃ ક્રી સ'ધાય છે. એ રીતે વિભકત 
થએલુ ઝુટ'મ ફરીથી એક થાય છે. નિરાશાના અને 
નિરાધારતાના અ'ધકારમય જીવનમાં સપડાએલા માણુસને 
શિવ થોગ્ય મનેપતૈસ્ાનિક હ'ગથી ખચાવી લે છે. 


સરણિયા માટે આશા 


આ જીવનથી ક'ટાળીને, અત્યન્ત નિરાશામાં 
મૃત્યુના મહાસાગરમાં ડૂમવા માટે જીવતના છેલ્લે આરે 
ઊભા હાય એવા પણુ કેટલાક લોકો આવે છે. તેએ 
આ ડુઃખમય જીવન કરતાં મોત વધુ પસદ કરે છે. 
ગ્રભુની સવોચ્ચ દયા જ તેમને શિવના ચરણુમાં આવવા 
ગ્રેર્‌ છે. શિવની દિવ્ય અતુકમ્પા તેના જીવનમાં જ્વે 


પત 


૪ પ્રકાશ ફેલાવે છે; અને તેમતા જીવનમાં આસ્લર્ય- 
જનક પરિવર્તન શરૃ થાય છે. તે ઝહસ્થતું કે સનયાસીનું, 
ગમે તે જીવન ગાળે, પણુ નિરાશા તથા રોક તો તેમના 
જીવનમાંથી મદ*તર અદશ્ય થઇ નાય છે અને શાંતિ 
તઘા આશાનો બચાર થાય છે. 


મલાયામાં પણુ શિવ આવું જ સેવામય છીવન 
જીવતા. આ જીવનમાં દુઃખોનો અ'ત લાવવા માટે ખૂદ 
છીવનનો જ અ'ત લાવવાનો નિશ્રય ક્ષો હોય એવા 
જેટલાએ નિરાશા થએલા યુવકે રો. ઝુપ્યુસ્વામીના ઘરમાં 
આવત્તા. આ લલા દાક્તર તેમને હુઃખતો અ'ત લાવવાનો 
માગ ખતાવતા, પોતાના ભાઈભાંડુની માક્ક તેમની સ'ભાળ 
રાખતા અને પૂર્વવત્‌ માનપૂર્વકનુ જીવન વિતાવવામાં 
તેમને સહાય કરતા. ગમાજમાં તેઓ પોતાનું યોગ્ય સ્થાન 
પ્રાપ્ત કરી શકે ત્યા સુધી તેઓ તેમની પાછળ મહડયા 
રહેતા. આ પ્રકારની સેવા તેએ આજે પણુ ડરી રહ્યા 
છે. આવા લોકોને આશ્રમમાં દાખલ કરવાના સમર્થનમાં 
તેએ આ એક જ જવાખ આપે છે કે આપણે તેમની 
સેવા કરી ચકીએ તે માટે ઈશ્વરે તેમને અહી” મોકલ્યા છે. 


ક્ષઇની પત્નીતું મૃત્યુ થયુ હોય, કે કોઇ સામા- 


"પ૯ 


જિક કે ખીજી કોઈ કારકિર્ટદમાં સખત આઘાત લાગ્યો 
જાય, તેવા હતાથ ચએલા લેકે પણુ રક્ષણ માટે શિવ 
પાસે આવે છે. જે શિવ તેમને ના પાડે તો તેઓ 
થોાક્કમ આપઘાત કરે. તેવા લોકોને શિવ સરહદે છે. 
સેમનો અભય હાથ તેમને આ ફુનિયાની સર્વ ચિ'તાએ- 
સાંથી સુક્તિ અપાવે છે. તેમના છીત્રનની ક્ષિતિજમાં 
આશા અતે આન*દનો સર્ચોદ્ય થાય છે. ભેદભાવ વિનાનું 
જે રક્ષણ તેમને આપવામાં આવે છે તે ચુરાયા સમયમાં 
ભગવાન શ્રી. રામચ'દ્રે આપેલા રક્ષણુની ચાદ દેવડાવે છે. 


સરુરેત પવન્તાત સર્વાસ્માંતે અ ચથાવતે ! 
શમ સવ સુતેશ્યો જ્વામ્યેતવ્‌ જસ્‌ તમ! 


સાધકની સેવા 


સાચો, પ્રામાણિક અને જિગ્ઞાસુ સાધક શિવને 
સન રેવ છે. આવા સ્રાપકો માછે જ શિવ છુવે છે. 
તેથી તેએ તેમના માટે ખધુ'જ કરી છટે છે. સાધક 
પ્રચેનો શિવને પ્રેમ માટી ઉમરે જન્મેલા પોતાના 
એકના એક પુત્ર પ્રત્યેના પિતાના પ્રેમ જેવો છે. તેવા 
પુત્ર ઉપર પિતા પોતાનો ખધેો જ સ્તેડ ઠાલવી રે છે. 


૬૦ 


જાઈપણુ પ્રકારના અટલાની આશા રાખ્યા સિવાય તે તેના 
સાટે ગમે તેવો મોટો ભેગા આપી શકે છે. આશ્રમના 
સાધકે આરામપૂર્૧ક જીવન વિતાવી શકે અને સાધનાનો 
સતત અભ્યાસ કરી શકે; તે માટે શિવ આ શ્િત્તેર 
વર્ષની ઉ“મર્‌ે પણુ અવિરત કાય કરે છે. સાધકોને શેઢી, 
કપડાં, રહેડાળુ અને વેઘ્યકીય સારવારની ચિ'તામાંથી 
સુક્ત રાખવા શિવ સદા પ્રયત્તશીલ રહે છે. આખા 
આપ્રમમાં કદ્વાચ શિવના જેટલી શારીરિક અશક્તિ 
ખીજા કોઈનામાં ભાગ્ચે જ હરો, છતાં તેઓ કોઈ પણુ 
સાધક કરતાં વધુ મહેનત કરે છે. 
જાઇ સાધકની તખિયત સણૅજ નરમ ઢાય કૈ 
સહેજ માથુ દુઃખવા આવ્યુ" હોય્‌ તે! તેએદ તરત કહે 
છે, “એ જી ! આરામ કરા.” ષછી તરત જ બીજા 
આશ્રમવાસીને તથા દાક્તરને તેની સ'ભાળ લેવા મોકલે 
છે. શિવના ઉપરેશ અને અણ્ચરણ વચ્ચે આ જ એક 
મેણા તફાવત છે. તેએ ગ્યારામની જરા ષણુ અપેક્ષા 
રાખ્યા ઞિવાય અતત નિષ્કામ સેવા કરે છે, «ત્યારે 
ખીન્તએને તબિયત સાચવીતે કામકાજ કરવાનું કહે છે. 
આપે. છે સાચા આધ્યાત્મિક સાધક પ્રત્યેના તેમનો પ્રેમ? 


રી. 


પોતાના વહાલા સુત્ર ખાતર કોઇ મા-ખાપ પણ્‌ 
ન કરે તે શિવ પાતાના સાધક માટે કરે છે. કોઇ સાધ- 
કમાં સહેજ પણુ બૌદ્ધિક શક્તિ જપી રહેલી જણાયતો 
તેને ખીલવવા માટે શિવ બધું જ કરી છટે છે. તેની 
ખાતર આત્મસમર્પણુ કરી દે છે. આવે! સાધક પોતાની 
જાતને સારામાં સારી રીતે અભિન્યક્ત કરી શકે અને 
અ'તે માનવન્તતિની સેવ કરી શકે તે માટે માગા 
શ્રાધવા શિવ સદા ચિંતન કર્યા કરે છે. આ માહે જ 
આન'દમુટીરમાં કેટલાક વિભાગે! અસ્તિત્વમાં આવ્યા છે. 


એકવાર એક માણુસે કહ્યુ કે ટુ' કાગળ બનાવ- 
વાની રીત ન્તણુ' છુ. કોઈ વ્તતની પૃછપરછ કે ખાત્રી 
કર્યા સિવાય બીજે જ દિવસે શિવે તેને ખધી ત્ેગવાઈ 
કરી આપી. એકવાર એક સારા સ ગીતકાર આશ્રમમાં 
જેડાયા. બીજે જ દિવસે એક સારા હારમોનિયમ અને 
તખલાં ખરીદવાની મન્તુરી આપી રીધી. આ ખધી 
ખાખતેો(માં શિવ એટલે! ખધોદ રસ લે છે કે કોઇને લાગે 
જુ શિવ કેવળ તેમની આવવાની જ રાહ નેતા ન હોય! 
તેઓ એટલા ખધા ઉત્સાહી છે કે થોડી જ વારમાં કામ 
સારી રીતે થાય તે માટે તેમને સલાહ-સૂચનો આપ્યા 


તિ 


કરે છે. સ્ટુડીઓ ખાખતે પણુ આમ જ ખનેવુ, આજથી 
લગભગ નવ વર્ષ પહેલાં જ્યારે શ્રી પશનાનાભમ્‌ (અત્યારે 
સ્વામી શારદ્ન'૯૪) આશ્રમમાં આવ્ય ત્યારે એક 
મામૂક્ષી “કસ કેમેરા' હતો. ન્યારે શિવને ખખર પટી 
કે શારદાન'જને ફ્રેટોગ્રફીને શખ છે, ત્યારે તેમણે 
એવો સત્‌ સ'કલ્પ કચૌ કે શ્રી પશ્મનાભમતે પ્રોત્સાહન 
મળવું નતેઈએ. આ સકલ્ષ એવા પ્રભાવશાળી નીવડયેઃ 
જ તરત જ સ્ટુડીઓ ખોલવામાં આવ્યો. શ્રીમતી શામમે 
એક કિ”મતી ફૈમેરા ભેટ આપ્યો અને શ્રીમતી કરીનાએ 
પોતાનો એક કેમેરા સ્ટુડીઆને આપ્યો. આ પછી 
સ્ટુડીઓ મારી ગેવા કરી શકે તે માટે શિવ અવારનવાર 
શ્રી. શારદાન'દજીને સલાહ-ગ્રચનેો આપ્યા કરતા. 


આના ફરતાં પણુ વધુ રસમય વાત એ છે ઝ 
એક્વાર શિવે એક રનોઇયાને આશ્રમમાં અજબરીતે 
આવકાર્યો હતે! તે માણુસ , ટાઈ આશ્રમમાં રહેવાની 
ઈચ્છાથી આવ્યો નહોતો, પણુ ન્યારે શિવે તેને કહ્યું કૈ 
ગરી' રહા અને પડોશમાં એક હોટલ ખોલે. હું" તમતે 
દરેક રીતે મદદ કરીશ. અ સાંભળતદ જ પેલે! માણુઞ 
દિ"ગ્રમૂડ થઈ ગયો. આ પડી શિવે આશ્રમના સતીને 


ન્૩ 


કહીને તે માણુમ માટે એક ઓરડાની વ્યવસ્થા કરી 
આપી. તેને વાસળુકુસણુ અપાવ્યાં. આ ઉપરાંત તેને 
કટ્યુ' કે તમે ભોજન આશ્રમમાં લેસ્તે. તમારા પોતાના 
લાભ માકે તમારો ધ'ધો ચાલુ રાખસ્તે. અ પછી થોડી 
વારે શિવે સ્પષ્ટતા કરતાં કહ્યુ, “ગગા ક્િતારે રહેવું 
એ જ આશીર્વાદ સમાન છે, ફોઇક દિવિસ આ સ'સારનો 
ત્યાગ કરવાની પ્રેરણા તેના અ'તરમાં «ગરે, ત્યાં સુધી 
પૈમા કમાવાની અભિલાષાથી પણુ તેતે અહી* રહેવા 
માટે પ્રોત્સાહન આપવું નેઇએ. પહેલાં તો તેને અહી” 
રહવા દો, પછી પીરે ધીરે તે સાધનાને પથે વળશે.” _ 


સેવાના ક્ષેત્રમાં જ નહિ, પરતુ સાધનાના ક્ષેત્રમાં 
પણુ દરેક સાધક પોતાની વ્યક્તિગત ખાસિયતો અને 
સ્વભાવ પ્રમાણે ઉહર્ષ સાધી શકે તે માટે રિવ અનુકળ 
વાતાવરણુ ઊભુ કરે છે. કોઈ સાધકને પોતાની સાધનાને! 
હગ બદલવાની ક્રજ પડતી નથી. જે કોઇને વેદાંતને 
અભ્યાસ કરવે। હય તો તે માટે જરૂરી એવી સગવડો 
અને એકાંત મળી શકે તૈ માટે સિવ ખધોાજ પ્રબધ 
કરે છે. તેને કશુ” જ કામ કરવા દેતા નથી, જેથી પૂ્ણું 
એકાંતમાં તે સાર્‌ અભ્યાસ કરી શકે. તેનાં નહેરમાં 


દ્૪ 


વખાણુ કરે છે અને તેને પ્રાધ્યાષકનું પટ આપે છે. 
ખીન્ત પ્રકારની સાધનામાં પણુ સાધકોને યોગ્ય સગવડ 
મળે છે. શિવને પાતાના શરૂઆતના દિવસેદમાં પડેલી 
મુશ્કેલીઓનો ખ્યાથ છે; તેથી પોતાના ચરણકમળમાં 
આશ્રય ષામેલા શિષ્યોને તેવી તક્લીક્ો ન પડે, તેમન! 
ક્રીર માટેની ક્ુદ્ર સગવડો ખાતર તેમની કિમતી 
માનસિક શક્તિએ વેડટ્દાઇ ન જાય અને તેઓ સરળતાથી 
ની કરલા માગે" આગળ વષ્રી શકે તે માટે શિવ 


ખજુ જ કાળજી રાખે છે. 


જે લેકે! તેમતુ શરણુ લે છે તેઓ ખધા જ 
કાંઈ મ'પૂ્ણુઃ સાધકો હોતા નથી. વળી, તેએ આ 
આધુનિક ડુનિયાનાં ખાળકો છે. તેઆ અ“સારનો ત્યાગ 
કર તે પહેલાં તો સ'યારે તેમનામાં કોઈ તીત્ર વિષનું 
સ"ચારણ કરી દીધેઝુ' હ્ય છે, ત્રવિકેશ આવવાશ્રી જ 
ખધા કાંઈ આ વિષથી સુક્ત થઈ શક્તા નથી. આ લોકે 
ગપ્રલૈ શિવ તે! સર્વોચ્ચ ભલ્ઞાઈના સૂ્યસ્વરૂપ છે, તેમનામાં 
ખુરાઈના સહેજ અશ પર્ણ નથી. તેથી જ તેઓ 
આપણામાં જે સાર્‌ છે તે જ જુએ છે, ખુરુ' નથી 
તતા. કોઈનામાં મહે પણુ સારા રણા હાય તો-અને 


શ્્પ 


દરેક વ્યક્તિમાં કોઈ ને કોઈ સારા રુણુ તો હોય જ- 
તેના ફુગુણુાને જતા કર્‌ી આધ્યાત્મિક સૈન્યમાં એક વધુ 
સૈનિકની ભરતી કરે છે. નજીવી ખામી હોય તો તે આ 
આધ્યાત્મિક વાતાવરણમાં રહેવાથી સહજ નીકળી જરો. 
સે સાધનાને માગે" ઉદ્કર્ષ કરવામાં અ'તરારૂપ થાય 
એવે કોઈ ફુ્ગુંણુ હાય તો શિવના દિવ્ય હાથ નીચે 
તે એક સાધનમાત્ર ખનીને કામ કરે છે, તેતું કામ જ 
તેનો તથા તેના જેવા ખીન્ત હન્તરેનોા ઉહર્ષ કરશે. 


આ જ શિવતું નટુ છે. સમાજ જે વ્યક્તિનો 
તિરસ્કાર કરે છે તે વ્યક્તિને પણુ શિવ અપનાવે છે, 
અને તેને એક સારા નાગરિક ખનાવે છે. તેનું રહસ્ય 
આ છે-શિવ વ્યક્તિના સદ્દગુણ પ્રત્યે ખૂખ ધ્યાન આપે 
છે, તેના સદ્દગુણાને મોટુ સ્વરૂષ આપે છે. આમાં 
દરેકનું ભુ” છે. કોઈ એકાદ ડુર્યુભુ ખાતર કોઈ માણુસને 
લાગ કરવો તે તો મોટુ” તુકસાન છે. શિવ કરી આ 
પ્રમાણે કરતા નથી. એક આસુરી વ્યક્તિ પાસેથી પણુ 
શિવ કામ લઈ શકે છે. યોગ્ય સમયમાં તે માણુસ 
સુષરી જરો, અગર તો આશ્રમ છોડી ચાલ્યો જરો. 
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સાધુ સતોની પરપરા 


ફોઈ ભલે માણુસ આ ડુનિયામાં પોતાની પાછળ 
પોતાના જેવા અનેક અતુયાયીએ મૂઠ્ઠી જાય તો તેના 
કરતાં માનવજ્તની ખીજી કઈ મહત્ત્વની અને ગ્ર્વોત્તમ 
સેવા હોઈ શકે ? આ ગ્રકારની સેવામાં શિવ ઉચ્ચ સ્થાને 
વિરાજે છે. તેઆ ખરેખર એક અજખ આકર્ષગુશક્તિ 
પરાવતા સ્પર્મણિ સમાન છે. તેઆ સવને પે!તાના 
તરક આકષે' છે અને તેમને ઉત્તમ મનુષ્ય બનાવે છે. 
તેમનામાં તો પથ્થરમાંથી હીરા પેદા કરવાની દક્ષતા છે. 


તેમના સ'તપણાની ખધા ઉવર ઉત્તમ અસર થાય 
છે, મનુષ્યમાં રહેલા હન્નરા હુગું'ભ્‌! પ્રતયે તેએ ડુર્લક્ષ 
દાખવી શકે છે અને અકસ્માત્‌ પણુ ને"તે વ્યક્તિના “ 
ચારિત્યમાં કોઈ એકાદ સદ્શુણુ આવી ગયો હોમ તો 
તેએ તેની ખડુજ ત્રશચા 5૨ છે. નથી તેએ કોઇને 
ધિક્કારતા કે નથી કરતા કોઇની અવગણુના. એમની 
નજરે તો આ ડુનિયામાં એવો! કોઈ ડુષ્ટ નથી કે 
જેનામાં થોડાક પણ સદગુણ ન હાય. સુધરી ન શકે 
એવું તો એમને મન કોઈ છે જ નહિ. અનન્ત 'પાષી 
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તો કોઈ જ નથી, તેઓ ગર્જત્ર ઈશ્વર અને ઈશ્વરત્ત 
«હુએ છે. તેમનામાં રહેલ ગર્વોચ્ચ કિયાશીલતાથી તેમતું 
પૃણુઅજા દૃષ્ટિ મારક્ત પ્રસારિત થઈ મનુષ્યમાં સુષુપ્ત 
રહલી ભલાઈને જગાડે છે; તેના સદ્દગુણાને દહ 
જાનાવે છે, લાભ મેળવનારતે પણુ આ વાતની ખખર 

ડુતી નથી. શિવને મન ગમા કાર્યમાં કરેલો કોઈ ત્યાગ 
ગહાન નથી. સાધકોને તાલીમ અઆપ્પવામાં અને તેમનું 
ગ'તોણમાં નવઘચ્તર કરવામાં તેમની પ્રીરજ અખૂટ છે. 
તેમનો સ્વભાવ ખહુ % સાનુકુળ છે. 


જે કોઈ સાધક શિવની ચારિત્ય-ઘડતરની શક્તિને 
નગે છે તે ખરેખર ધન્ય ખને છે. કેટલીકવાર એમ પભુ 
ખતે છે કે તે પોતાની નખળાઈઓ દાખવે છે અને 
એથી પણ આગળ વધી કોઈ પોતાતા ઉપકારક પ્રત્યે 
વિદ્રોહી બની બેસે છે. આથી ફેટલીકવાર શિવની સહુન- 
શક્તિની પણુ આકરી કસોટી થાય છે, સાધક કેટલીકવાર 
એમ સમજી ખેસે છે કે શિવ તો જન્મથી જ સત 
હુતા. તેથી તે મૂરખ" તેના સ્વરૂષમાંથી નવઘડતર કરતા 
એવા શિવનાં સાધનોને બિનજરૂરી માની ખેસે છે. 
પોતાના લાડકવાયા સુત્રની આવી વર્ત્્યૂકુથી પિતા પણુ 
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ગુસ્સે થઈ જાય છે, પણુ શિવ તો કટી ગુસ્સે થતા નથી. 
તેએ તો તેના નવઘડતરનું કામ થોડો સમય સ્થગિત 
કરી તેના ઉપર અપૂર્વ પ્રેમની વર્ષા કરે છે. આથી થોડા 
સમયમાં તે ફરીથી ઠેકાણુ આવે છે. અહકાર, કોધ અને 
લોભને વશ ચઇ માર્ગ" ભૂસેલા સાધક, વષોની ધીરજ 
અને ખ'તથી રચેલી ઈમારતને એક ટ્ષણુમાં ધૂળમાં 
મેળવી દે તો પણુ શિવ ખાછ્દય રીતે જાસુ કે પોતાને 
તેની સાથે કશી જ નિસ્બત નથી તેમ વતે છે. રી 
ઓટા સાગે" ગએલા સાધકને ખચાવીને સીધે 
માગે ચઢાવવા માટે શિવ ખધુ* જ કરી છટે છે. એ જ 
છે શિવનો મહાન ચમત્કાર. શિવને મન કોઈ ગુનો 
અક્ષમ્ય નથી, સામાન્ય નબળાઈ કે પાદાથિષક આકર્ષ'ણુથી 
ભે'કાઈ સાધુ ખોટે રસ્તે જતો હોય તો તેનો વછુ 
વિનિષાત થતો અટકાવવા માટે તેને વ્યાજબી સુખ- 
સવક્ષતો શિવ પોતે જ આપે છે. આથી વહેલો મોયે 
પણુ તે સાધક તે નખળાઇએઓથી સુક્ત થશે. આડું 
ભાગ્યે જ ખને છે કે જોઈ અન્તાની સાધક પોતાના 
મૂખાઈ ભર્યા સ'કલ્પોને વળગી રહે ત્યારે શિવનો મહાન 
ચમત્કાર દેખાય છે. હજુ સાધકે ઘણા વધુ પાડ શીખવાના 
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છી, શિવના ચરણકમળરપી રણ્દ્રિપતે સૌભાગ્ય માણી 
શકે તે પહેલાં સાધકે સંસારની ધોમધખતી રેતીમાં થોડુ 
વધુ ચાલવું પડશે. શિવ તેને શૉતિપૂર્વક વિદાય આપે 
તે પૂવૅ" તો તેની ઉપર સર્વાચ્ચ પ્રેમંતું અદૃશ્ય આવરણુ 
જૂલાવે છે. પોતાના આશ્ીર્વાદરૂપી સર્વશક્તિમાન ળખ્તરથી 
તેનું રક્ષણુ કરે છે. શિવનાં ચરણમાં ભોગવૅલુ' આવું 
ક્નેડાળ અને નિશ્ચિ'ત જીવન તે ખીજે કાં ભોગવી 
શકરો ર સોડા વહેલો શવક્ય પાછો આવશે. 


શિવ આવા લોકોની પણુ કટી હાંસી ઉડાવતા 
નથી. એકવાર, ચાલ્યો ગએલો સાધક સ્‍ે પાછો આવે તો 
«ણુ કે તે કરી ગયો જ નથી તેવી રીતે શિવ તેની 
સાથે વતે છે; કારણ કૅ સાધક ગમે ત્યાં હાય તો પણુ 
તે સદા શિવના હૃદયમાં જ વસે છે. આ પછી તેની 
પ્રત્યે ખાસ ધ્યાન રે છે, કારણુ કે તે તો શિવના સર્વોચ્ચ 
પ્રેમના જવલ'ત વિજયનો સુરાવા છે. આ પછી સાધક 
પણુ શિવની અવણનીય તેજ્સ્વીતાને સારી રીતે સમજી 
શકે છે. શિવની કૃપાથી તેની ગ્રહણુશક્તિ પણુ ખૂખ 
વધે છે, અને તેથી કરીને તે ઝડપથી સ'ત બની 
«તય છે. 
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1 ભે કોઈ સાધક ઉત્તમ અઘિકારી હેય તો તે 
કૂકત ગુરુદેવની ફૃપાદક્ટિથી જ કે તેમના પવિત્ર હોડના 
એક શખ્ટઢ માત્રથી « સત્ત બની ન્ય છે. મધ્ય કક્ષાનો 
સાધક પણુ ગુરૂદેવની થોડી તાલીમ પછી આધ્યાત્મિક 
ક્ષેત્રે ઊચા અતુભવ ત્રાસ, કરી શકે છે. છેક નીચી 
કક્ષાના સાધક પલુ શિવની અખૂટ ધીરજઝ અનહદ દાન 
અને મનની ઉદારતાના કારણં સ'ત ખતી નાય છે. આ 
જાતનો અધિકારી ભેદ ભલે સાધકોની ઝડપી ત્રગતિપર 
નિય'ત્રણુ રાખી શક્તો હોચ પણુ શિવને સન તે કોઈ 
થાષ્કસ ભેદ કે સ'સદ “નથી. શિવ તો અર્વને સ'ત ખનાવી 
શકે છે. શિવના આ શિષ્યો માનવજાતની મહામૂથી 


મૃડી છે. 


રખેવાળ રિપ્વાન'દ 


ભગવાન ઇંસુએ રખેવાળની સુદર વાર્તા કહેલી છે. 
આ યહ્યા રખેવાળના વલણુનું સ્પષ્ટ નિરેશન શિવ 
આપણુને હરડ'મેશ આશ્ચચ્ન્જનક રીતે કરી બતાવે છે. 


તૈમની સાથેના થોડાંક વર્વોના વસવાટરથી જણાઈ 


આપે છે કે તેએ કેટલી આદશ્રર્ષજનક રીતે સાપ્રકોને 
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તાલીમ આપે છે. સુર!ણુદ સમયમાં જેમ સાધકે! તીત્ર 
દ્યાગશી, વિવેકખુદ્ધિથી અને ખધી વાસનાઓનોા ત્યાગ 
કરીને ગુરુકુળમાં રહેતા હતા તે પ્રમાણે આજે પણુ 
સજા શિવના ચરણુકમળમાં આશ્રય લે છે. જે તમે 
આશ્રમમાં રહો તેં તમને જણાશે કે શિવ ભાગ્યે જ 
તેમની “સાથે દેખાય છે; તેમ સાધકો પણુ ખહુ થોડા જ 
તેમના સહવાસમાં રહે છે. સાધકોને ગુરુદેવ સાથેને 
સ'ભ'ધ બિલકુલ નિશાળે એવે આધ્યાત્મિક સ'અ'ધ હૈય 
છે અને આવા ખડુ જ થોડા છે. ઘણુ'ખર્‌? અપરિષડવ 
સાધફે સાથે ન શિવ વધુ સમય ગાળે છે. તેમાંના 
જેટલાકમાં તો આધ્યાત્મિકતાનો અ'શ પણુ હોતો નથી, 
પરંતુ પ્રતિકૂળ સ'ન્‍ેગોને લઇને ગૃહત્યાગ કરી આવેલ 
હાય છે. તેએ આત્મહત્યા ન કરી બેસે એટલા 
માટે શિવ તેમને આશ્રમમાં આશ્રય આપે છે. આવા 
લોકોમાં શિવને વેરાગ્યનાં ખીજ રેપવાનાં હોય છે. તમારા 
નાના બાળકમાં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરવાનુ કાર્ય જેટલુ 
સહેકું છે તેટછું શિવ માટે એક ઉમ્મરલાયક સાધકમાં 
સૈરાગ્ય પેદા કરવાનું સહેલું નથી. 


શિવનું હૃદય ખૂખ જ પ્રેમાળ છે. ખીન્તને મોક્ષ 
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અપાવવા ખાતર પણ તેએ! તેની પાનેથી કશુ દીનની 
લેતા નથી, ઝ તેને અતિ કડક ત્રયમીં જીવન જીવવાન 
મહેતા નથી સાધકોને પડતી સ્ુક્ઝ્વીઓન્ર શિવ ઘત્‌ 
માઠું સુવ્યાક્ન :રી હે છે, “આ સન કેવી અત્ઞચયગ 
વમ્તુ કે! તેને વશ ગી રીતે કગ્યુ ? આ ખધા ઉપગત 
મનુષ્ય સખત સાધના અને ઊડુ ધ્યાન શી રીતે કરી 
ચરે? ટુ મળ છુ કે ડાઈ પોતાના જીવનમાં રોજ 
ગેક વાગ પણ ભગડાનતૃ નામ લે “અને ધોડાક ષણ 
ભ્રનાઈના કાર્યો કર તો પન્મેશ્વઝે દરેડને મોક. આપને 
જેઈએ?” ઈશવન્ના નાચ્રાત્યમાં મનુષ્ય જાતિના લક્ય 
મિન્ટ્ુએ ઉપર અધિકાર ચલ્ઞાવવાતો હોય તો વિન્મ્સન 
નર્ચીલના શગ્દોમાં રીએ તો તેએદ માયાના ગાશ્રાજ્યનુ 
રેડાયું કારી દરેકને મોથ આપી રે 


નમા ચેમામ ઉપકાગ્ક મઈ તો, સાધને કટક 
નયમી જીવન વિતાવવદની 2૦૪ પડવાનું લગભગ 
નમશકય “૪ છે આગળ કીધુ તેમ કે15 સાધક તેવુ 
નચમી જીવન પોતાની મેળે સ્વીકાગ્ચે નહિ વિથાસમી 
જીવન તો ઘણાને કુમાગે* દોરે છે વધુ પય્તી #ટને 
પરિણામે એક સાધક બીત્ત સાધક સાથે ઝગડે છે શિવ 
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અન્નેને શાંત પાડે છે. પર'તુ કેટલીકવાર તે બેમાંથી 
એક તો આશ્રમ છોડી ચ્રાલ્યો ન્તય છે. શ્ચિવ તેને 
રોકવા પોતાનો ખનતો ખધો જ પ્રયાસ કરે છે અને કહે 
છે, “થોડી ઘણી પણુ સાધનાની મૂડી પ્રાપ્ત કરવી 
મુશ્કેલ છે, પણ તેને ગુમાવવી ઘણી સાહેલી છે. ગોળાને 
દાદર ઉપર્‌ ચઢાવવો “ખૂબ સ્ુશ્કેલ છે, પણુ છોડી રેવાથી 
તે એક ક્ષણુમાં ફદતો ક્દતો, ઉછળતો ઉછળતો નીચે 
આવી ન્તય છે.” આગમ છતાં પણ જે સાધક ચાલ્યો જ 
જાય તો ન્વિવ તેને વિષે બધુ જ વિસારે પાડે છે. 


પણુ ના, સ્વામીજીના અટશ્ય હાયે તેને પાછો 
લાવે છે. આ ડ્ુનિયાસાં ખીજે કયાં તેને આવા ગુરુ 
મઇથે ? આ સમસ્ત વિશ્વમાં ક્યા ચુરુ તેની ચેવા કરશે ? 
બીજે ક્યાં શુરુ તેની ઈચ્છાને તાબે થશે ? ને કઈ 
સશક્ત પુત્ર કમાતો ન હોય તો ખૂદ તેનાં મા-ખપ પણુ 
તેની સ'ભાળ નહિ લે. કોઇ પ્રેમાળ પત્ની પણુ પતિની 
ગમે તેવી ધૂન લાંબા સમય સહન નહિ કરે. મૂર્ખ 
સાધક આ સહેજે સમજી શકે છે. વધુ પડતા પસ્ચિયને 
કારગર શિવની મહતાનો ખ્યાલ તેને રહેતો નથી, પણ 
આ સ'સાસ્માં તેસે ષચ્તી સુશ્કેલીઓથી તેને શિવના 
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ચરણુકમળની યાદ ફરી આવે છે અને તે પાછો આવે છે. 

રએવાળ કેટલીક વાર પોતાની આસપાસ વૂમતાં 
વિદ્ચાસુ ઘેટાંઆને પણુ વિસારી મૂકતો હોય છે તેવું 
ઉપલક દૃષ્ટિથી જણાય છે; પરતુ ખોવાએલુ' એકાદ 
ઘેટું” પાછુ" મળી આવતાં તેને ખૂખ જ આનદ થાય છે. 
તે આન'દથી નાચી ઊઠે છે. તે તેને નવડાવે છે, ખવડાવે 
છે અને ખૂખ જ આગતા-સ્વાગતા કરે છે, આવી રીતે 
જતો રહેલો ગઆાધક ન્યાર પાછો આવે છે ત્યારે શિવ 
સૌની હાજરીમાં તેનાં ખૂબખૂબ વખાણું કરે છે. આપણુને 
તો તેથી આશ્ચર્ય જ થાય છે, પણુ તે . સાધકને ષણ 
લાગે છે કે દિવ્ય જીવનના કુટુખમાં તેનો સૌથી વધુ 
સતાર થાય છે. 


ભગવાન શ્રી કૃષ્સુ એટલુ' જ કહ્ય' છે, “સ્રીઓ, 
જૈશ્ચો તથા શુદ્રો પણુ પરમગતિને પામે છે. પરંતુ શિવ 
તો તેથી પણુ આગળ વષીને ડુષ્ટ અને પાપી સનુષ્યના 
જીવનમાં ષણુ સ'ચાર કરી તેમને! માગ" ઉન્મુક્ત મનાવે 
છે. ભગવાનની વાણીમાં પણુ આ સત્ય રહેલુ' છે. તેએ 
(ભગવાન) કહે છે, “ષ્ટ માણુસ પણુ ને મને લજે 
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તા તે ભલે! બની જય છે.” સ્નેહ અને સમજશકિતના 
અવતાર શ્રી સ્વામીજી આસ્લી પણુ અપેક્ષા રાખતા નથી. 
તેએ આપણા કરતાં સારી રીતે સમજે છે કે હટ માણુસમાં 
એટલા ખધા કુમ'સ્કારો રહેલા છે કે દિવ્યતા પ્રતિ એક 
પગલુ માંડવું પણુ તેને માટે અશકય છે. 


સાધક સ્વય' તેમના શરણુમાં ન્તય તેટલી પણ્‌ 
તેએ રાહુ નેતા નથી. તેએ તો પોતે જ તેને પોતાના 
તરક્‌ ખેચે છે. મધુર ગીતો અને સીન, ચેરણુદત્મક 
પ્રવચનો, મૌલિક, રસુને, પ્રેમાળ વાતોલાપ, સ્વાદિટ 
પ્રસાદ, સારો ખોરાક, નિશ્ચિ'ત જીવન, મનોર'જક ચિત્રો 
અને ચલચિત્રો અને તમામ પ્રકારની સગવડાથી તેએ! 
આપણુને તેમના પ્રત્યે આકષે" છે. સાધકની સુશકેલીઓ 
તેઓ સમજે છે અને તેની નિર્બળતાઓ પ્રત્યે સહાનુભૂતિ 
ખતાવી તેને રોરવણી આપે છે. તેએ સાધકમાં ભક્તિ 
ભાવ ઉત્પન્ન કરી તેને ભૌગવિલાસથી ઝુક્ત રહેવા પેરણા 
આપે છે. તેને સાનથી ભરી દે છે. નએ, એક દિવસ 
આ દુનિયા જાણુરો કે તેમના શિષ્યે પણુ તેમના જેવા 
જ જ્ઞાની, ખુદ્ઠિશાળી અને સદ્દરુણી છે, તેમ કરવામાં 
તેમને કેટલુ' ખધુ' કષ્ટ પડ્યુ" હરો તે તો આ ડુનિયા 
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ભાગ્યે જ જણી રાકશે ? પાતાના ખોવાએલા ઘેૅટાની 
પાછળ દોડવામાં તેમને મન ડુઃખ નહિ પણુ ખરે 
આનદ જ છે. જીવોના ઉદ્ધારમાં જ શિવને તો આનદ 
આવે છે. હે પ્રભુ ! અમને તમારા પવિત્ર ચરણારવિ*ોમાં 


આશ્રય અધો. 


ભાવના-કમ'ચોગ સાધનાતું એક અગત્યનું અગ 


કમયોગ સાધનાનું શિવને શુ ફળ મળ્યુ છે તેનું 
વિવેચન કરીએ તે પહેલાં આપણે તેમના હદયના 
અ'તરતમમાં થાયા સમય માટે પ્રવૅશ મેળવવા માટે 
તેમની અનુમતિ માગી લઇએ. ત્યાં જ આપણુને સર્વા 
કર્માતુ યોગમાં રૂપાતર કરતુ" યોગીતુ શ્હસ્ય જાણવા 
મળશે. 


આગળ વર્ણવવામાં આવેલી સેવાએ કરતી ઘણી 
સ'્થાએઃ અને વ્યક્તિઓ છે, તે! પછી શ્ચિવમાં એવી 
૨ વિશેષતા છે કે «થી શિવ આ બધામાં જુદા તરી 
શ્માવે છે ? ખરા અતરની ભાવનાથી # એક ગામાન્ય 
થમાજ એવક પણુ ઈશ્વર સુધી પણાર્ચી સકે છે. આ 
ભાત્ર જ ઇવ ક્તુભવમાં પરિતુમે છે. આ વાત જતવી 
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એ તો! મહાન ભૂલ છે. સાચા ભાવધી અતે સાચી 
ભાવનાથી ડરેલી માત્ર એકાદ જનસેવા પણુ તસને સર્વોચ્ચ 
આદ્મજ્ાનની પ્રાપ્તિ કરાવશે. સાચી ભાવના વિના તો 
જિ'દગીભર દીન-ડઃખીએની અને સમાજની સેવા કરવામાં 
આવે, તો પણુ તેથી સુઠીભર ખુશામતીઆઓ ની પ્રશ'સ્ા 
સિવાય તસે કશુ” જ નહિ પામો. 


ચોગ એ એક આંતરિક કાર્ય પદ્ધતિ છે તે 
આપણે ન ભૂલવું જેઈએ. વ્યક્તિ અને સમણિના આત્માનું 
તતૈડાણુ તે જ ચોગ. આ અ'તિમ લક્ય સાથે જ ચોગતો 
ઝ'મ'ધ છે. આપણા હાથપગથી નહિ; પણુ આંતરિક 
ચતનાતા પ્રભાવથી ત ન્ેડાણુ થાય છે. તેથી ચોગની 
દરેક પદ્ધતિમાં આંતરિક ચેતનાના સ'સ્કાર ખૂખ જ 
અગત્યના છે. આ ભાવનાના અલાવે દાક્તરો અને પરિ- 
ચ્રારિકાએ દર્દીની નેવાતુ આ અમર કૂળ ગુમાવે છે. 
શિવની ભાવના શી છે તે આપણે હવે જોઇએ. 


ઈશ્વર અને કૂકત ઈશ્વર જ સર્વવ્યાપક છે તેની 
ગ્રતીતી થવી એ જ ક્મચોાગની પ્રાથમિક ખાખત છે. 


સન આદશ્વાટમાં ભટકતું” ન થઈ જાય તે માટે થોડીક 
ડી 
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શાવચેતી રાખવી જરૂરી છે. જગત એ મનની રંગભૂમિ 
છે. તેતું ત્રસ કાળમાં ખરેખર અસ્તિત્ત નચી. આની 
કલ્પના કરવી ઘત્તી જ સહેલી છે. આથી જે .માણુમ 
એવો રાળ કરે કે મે આ સત્ય સમજી લીધુ છે તે 
વાસ્તવિક રીત્તે કાંઈજ 'સમજ્યેઃ નથી, પાપી હૃદય, ત્રમાદ 
અને સહાનુભૃતિ વિનાના સ્વભાવપર તે અન્તવાદના 
ભભકાભર્યા આવરણુથી ઢાંકપીછોડો કરે છે. તેવા માણુસ 
માટે આ ભવ્ય સત્ય સમજવું ધણુ' જ સુશ્કેલ છે. ને 
તેની ચા માં સહેજ ખાંડ નાખવી ભૂલી જએ તો 
તમને તરત જ ખખર પડી જજ્ેે કૅ તેના માટે આ 
ડુનિયાનુ' અસ્તિત્વ છે કે નહિ. આ ડુનિયાને છેતરવાનો 
તો કાંઇ અથ* નથી, કારણુ કૈ છેવટે દુનિયાને છેતરનાર 
સાણુસ પોતાની ન્તને જ છેતરી રહ્યો છે. આખરે 
નુકસાન કોને છે ? 

શિવ આવુ એક ટૂંકુ' ને ટચ સૂત્ર આપે છે. 
“થઆ વિશ્વનાં ખધાં જ પાદાર્થિક શરીરો કડાં મળી 
એક વિરાટ રષ ખને છે. બધાં મન એકઠાં મળી 
હિરણ્યગર્ભ, ખને છે, બધા જ જીવાત્મા એકડા સળી 


પરમાત્મા ખને છે. આથી શરીર, મન અને વ્યક્તિગત 
આત્માને એક સાપેક્ષ સત્યતા મળે છે.” 


ક 


ષ્ડૂ 


એક વાત કદી ન ભૂલરેો। કે જ્યાં સુધી તમારે 
સાદે આ વિશ્વનુ અસ્તિત્વ છે ત્યાં સુધરી તમારી દોલત 
અને સેવાનો લાભ મેળવનાર દીન-દુઃખી વ્યક્તિતું' પણુ 
અસ્તિત્વ છે જ. આથી તમારા અ'તરાત્માનો અને તમારી 
દિવ્યતાનો વિકાસ કરવા માટે તમને વિશાળ ક્ષેત્ર મળી 
રહે છે અને ઈશ્વર સાથે એકતા સાધવાનુ' તમારૂ 
અ'તિમ ધ્યેય સિદ્ધ થાય છે. 


નિષ્કામ સેવા કરવાની ખધી જ તકોને નગ્રતા, 

આદર અને ભક્તિભાવથી સહાર ડરવે! નેઈએ, ભ્રાગ્ય- 
શાળી આત્મા માટે આ દિવ્યકૃપાનુ' એક કિરણુ છે. 
શિવ એમ ક્ટી નહિ કહે કે તમે તમારાં પાતાનાં જ 
કુકમોનુ ફળા ભોગવી રહ્યા છે. જે કે આપણુ હૃદય 
શુદ્ધ ફરવા માટે પરમેશ્વરે આપેલી આ ઉત્તમ તકને 
હડસેલી કાઢવા માટે આ એક સરસ દલીલ છે. તેમની 
દૃષ્ટિએ તો! આ ગએએક ન પૂરી શકાય તેવી ખોટ છે. આવી 
તક ઝડપી લઈ સેવા કરવી જ જેઈએ. આ જ ભાવનાના 
કારણં શિવ વિશ્વાસપૂર્જક કહે છે કે આ ડુનિયામાં સેવા 
અને દાનને પાત્ર ન હોય તેવી કોઈ વ્યક્તિ નથી. તેમની 
. ભેદભાવનિનાની સેવા અને દાનના મૂછામાં આ ભાવના 


૮૦ 


રહેલી છે. આ તો! છે યોગની ચાવી, ખધી જ નિષ્કામ 
સૈવા આવી ભાવનાપૂર્વક કરવી તેઈએ :- 


ઘાભર્વ સર્વમૂ-આ સવ' વાસુદેવ જ છે. 


દત્તાવાસ્યમિર સર્જમૂ-આ સવમાં વિશ્રપતિનો 
વાસ છે. 


લવ મૂતાય્સનાત્તાનમ્‌-સવ'માં એક જ આત્મા 
વમે છે 
ચત્‌ ત્ર પિચ ઝમત્‌ સર્વ રવ્યતે શવતે અષિ વા! 
તદ વરિત્લ તટ્લર્વ” વ્યાવ્ય નારથણ સ્થિત ॥ 
સવત : વાળિવાર સત્‌ સવતોસી શોસથુતમ્‌ 


આ ડુનિયામાં જે કાંઈ છે, જે કાંઈ દેખાય છે કૅ 
સ'ભળાય છે, તેમાં અદર અતે બહાર ખધે જ નારાયણ 
રહેલ છે. સેવા કરતી વખતે ન્તે કોઈ માણુસ એ ખ્યાલ 
રાખે કે આ હાથ અને પગ, સોં, માથુ અને આંખો 
એ સર્વ નારાયણુનાં જ છે તો તે સેવા એક પરમ પવિત્ર 
કૂર% ખની તન્નય જે. 


પરમાત્મા આપણુને સેવા કરવા માટે તક આપે 


૪% 


છે માટે સેવા તો કરવી જ નેઈએ. તેથી આપણે તેની 
દિવ્યકૃષા પામી શકીએ છીએ. આધી, સેવા કરવામાં જ 
મેવાનું મહાન દૂળા છે. આ સેવા એટલે સ'પૂણુંપણે 
નિષ્કામ સેવા. તેમાં મદ્દાની કે પરિણામની આશા 
રાખવી જોઇએ નહિ. સામાન્ય માણુસેની દષ્િએ જે 
પરિણામ ઊલ્ટુ' આવે તો યણ ચોગી ઉપર તેની કરી જ 
અગર થતી નથી. પોતે કરેલી એવા સાથે તે પરિણામનો 
ગ'બ'ધ નડતો નથી, પણુ કટાગ્ર તે ભૂતકાળના કર્મોનું 
કૂળ હોય તેમ માને છે. કેટલાક સાધકો જઠા અતે 
અચોગ્ય પુરવાર થયા હોય કે પહેલાં શિવ પ્રત્યે ખરાખ 
ગ્રીતે વર્ત્યા હાય, છતાં પણુ શિવ તેમને તાલીમ આપ- 
વામાં અને તેની સેવા કરવામાં કરી પાછી પાની કરતા 
નથી. આ છે કમચોગનુ ગૂઢ રહસ્ય. 


તમે શિવને સેવા કરવાની તડ આપો. તેઓ 
આક ક્ષણનો પણ વિલ ક્યો સિવાય તમારી સેવા 
કરરો. તેના અદલામાં તમે જુ કરા છો તે તેએ જેતા 
જ નથી. શિવની આ ભાવના જ તેમના આશ્યજનક 
ત્યાગ અને ઞ'પૃણ અનાઞક્તિનું ગૂઢ રહસ્ય છે. 


«૨ 


ક્મષ્યાગમાં પૃણુ'તા 


શિવના ચરણકમળ તરક લેકે આટલા અધા 
કેમ આકર્ષાય છે ? ખરેખર તો ન્ત્યારે શિવને તેઓની 
ફોઈપણુ પ્રકારની સેવા ડરવાની તક મળે છે ત્યારે 
તેએ શિવના પ્રેમથી પ્રભાવિત થઈ આકર્ષાય છે. આ 
પ્રમાણે ન્યારે સ'બ'ધ અ“ધાય છે ત્યારે માનુપી સબધો 
સિવાય સવથી અજાણુ એવી ચેતનાવાળા નશ્વર શરીશ્ધારી 
મનુષ્યો તેમના તરક ખે'ચાય છે. 


આથી હવે ચમજી શકાશે કે શરીરથી ટ્ર હોવા 
છતાં પણુ કૈવી રીતે લોકો મનથી તેમના તરક આકર્ષાય 
છે, તેમનાં દર્ચાન પામે છે. જ્યારે જ્યારે તેમને જરર 
પડે છે ત્યારે શિવ તેમની સેવા કરવા આતુર હોય છે. 
તરત જ શિવને તેમને! વિચાર આવે છે. સેવામાં તેએ 
શેક મૂળા ભાવના સ્વીકાર છે કે ખધાં શરીરો એકઠાં 
સળી વિરાટ ખને છે, બધાં મન એકઠાં મળી હિરણ્યગર્ભ 
ખમે છે અને ખંધા જીવાત્મા એકડા મળી પરમાત્મા 
બતે"છે. આ ભાવના જ એક ત્રનુભૂત્તિ કે. આથી, ને 
સૂક્મ શરીરથી સુરાષ કે અમેરિકા જ્ઈ તેએ કોઇની 


૩ 


સ્માવશ્યક સેવા કરે તો નવાઈ નહિ. આવા ચમહાર 
અન્યા છે તે હકીક્ત છે. 


6 


હવે એ સમછી શકારે કે શાથી કોઈ માણુસ, 
ન તેમનું કોઈ પ્રવચન સાંભળે, કે ન તેમનો કોઈ ઉપરે: 
સાંભળે તતા પણુ તેમનાં દર્શન માત્રથી પરમ સ'તોષ' 
અતુભવે છે. સર્વની સેવા કરવાની, સતત આતુરતાથી 
અને સર્વના દુઃખો સમજવાથી શિવે સર્વના હૃદય જીતી 
લીધાં છે. સેવા કરવાની આતુરતા જ સતુષ્ય ન્તતિના 
ભલા માટેની અન'ત મ્રાથના છે. આધ્યાત્મિક રીતે તે 
સમસ્ત મનુષ્ય જાતિ સાથે તેએ એકરૂપ થઈ ગયા છે. 
તેમનામાંથી સતત આનદ, શાંતિ, જીવન અને જ્યોતિનાં , 
કિરણ! ફેલાય છે. તેમની હાજરીમાં લોકો આરામ અને 
શાંતિ અનુભવે છે. તેમના સાનિધ્ય માત્રથી પોતે જાતે 
જાઈ પણુ પ્રકારના શ્રમ વિના આન'દ પામે છે. આથી 
અધા શિવને શ્વાહે છે અને પૂજે છે. 


જ 


શિવે પોતે આચરણમાં મૂકેલો કર્મયોગ દરેક 
સાધકના હૃદયમાં એક આશ્ચર્યજનક પરિવર્તન લાવી રે 
છે. તે કર્મ્યાગ અહકારને ચૂરચૂર કરી નિસ્ળ* કરી 


હ્૪ 


તાખે છે અને આત્મસાક્ષાહાર કેરવા માટે સહાયક થાય 
છે. માધક દિવ્યકૂપાને ભ'ટાર ખની ન્તય છે અને થોડા 
સમથમાં તેના દ્વારા દિવ્યટ્ૃપ માનવતા તરક વહે છે, તે 
એક ઉથ્ધારક ખની શ્વિવની માફક નવયુગના ધર્મગુરુ 
તરીકે ઝળકી ઊઠે છે. તે કીર્તિની ચાહના રાખતે! નથી, 

“ણુ કીર્તિ તેને શોધતી આવે છે. તે તો, નામ અને 
ચશથી પર છે. . 


શિવની સૈવાતુ આ એક બીજું મહત્ત્વવું અ'ગ 
છે જે નામ અને ચશથી ટ્ર ચંડેવા ખાતર તેઓ સેવા 
કરવાની તકનો કટી ત્યાગ કરતા નથી. ને તેમની ચશ 
કલગીથી તેમની ભેવાનુ ક્ષેત્ર વધુ વિશાળ થાચ, દિવ્ય 
જીવનના માગ તરક વધુ લેક આકર્ષાય તો. શિવ તે 
યશને જરૃર સ્વીકારે છે. જે તેમની ચેવાના લાભ વધુ 
લોકોને મળતો હોય તો] જ શિવ આ ચયશ્તે આવકારે 
છી, અ'ટરથી તો! તેએ! નામ અને યશથી પર છે, ષણ 
તેથી તેઓ ખુશ તો! «ર્ર થાય છે કે આથી મોટા 
ચાયા ,ઉપર સતુષ્ય નતતિની સૅવદ કરી શકાય છે. 
જેમ સેવાનું ક્ષેત્ર વિશાળ તેમ સેત્રા વધુ ગ્રખળ 


«પ 


અને ભાવના વધુ સતત તથા ઊડી હાય છે. 
અહકાર અને અભિમાનને ધોઈ નાખી અ'તઃકરણુને 
ચુદ્ધ કરતી દિવ્યકૃષા તેમનામાં દિન્યતા પ્રગટાવે છે. 
આથી મતુષ્ય જત એક વાત સારી રીતે સમજી શાહે છે 
શિવ આ "ૃથ્વી ઉપર દેવ સમાન છે, તેસતું જીવન 
સર્વના કલ્યાણુ માટે સમર્પિત છે :- તેઓ તો ” 


સજ સતિ સ્ત : છે! 


જ 


ડટ 
પ્રકરણુ ત્રીજી” 


ભક્તિયોગ 


શિવ જપ, પૂત, લિખિત જપ, સ'ીતન અને 
ભક્તિયોગની ખીજી સાધનામાં નિયમિત છે. 


* શિવ સેવા અને ભક્તિને પૂણયોગનદ અનિવાર્ય અ'શ 
તરીકે એક ખીન્ત સાથે નડે છે. 


- ચોક્કસ, નિરપેક્ષ અને સ'પૂણું" આત્મસમર્ષણુ સાથે 
શિવ ઈશ્વર ઇચ્છાને સ્વીકારે છે. 


- તેઓ સવમાં પ્રભુનો વાસ ન્તુએ છે. 
, સકળ લોકમાં સૌને વ'ે છે. 
- તેએ પ્રતિક્ષણુ વિશટ પક્ત કરે છે. 


. સત્સગ અને પ્રાર્થના ઉપર તેએ ખાસ ભાર મૂકે 
છે. તેથી તેએઃ ઈશ્વરમચ ખની રહે છે. ઈશ્વર 
માથે જ તેમણે સ'પૂર્ણુ એક્તા મેળવેલી છે 


૮૭ 


શિવના કમયોગ સ'ખ'ધે આપણે ઘણી લાંબી 
વિચારણા કરી છે. પૃ. ગુરુદેવનાં બધાં બાહ્ય કર્મા કેટલીક 
વાર તેમની પરાભક્તિનાં જ જુદાં જુદાં સ્વરૂષા હેય છે 
અને ખાટી ખ્હા સાથેની એકતાના વેદાંતિક સાક્ષાહારનાં 
કસો છે. આપણી માકક તેએ કઈ મેળવવા સાટે કે* 
ખીજી” કાંઈ હૂર કરવા માટે કર્મ કરતા નથી. , 


જે વસ્તુ મેળવ્યા પછી બીજી કાંઈ મેળવવા ચોગ્ય 
આઈી રહેતુ” નથી અને જેમાં સ્થિર થયા પછી ગમે 
તેવી આક્તમાં પણુ ચલિત થવાતુ* નથી, તેવી વસ્તુમાં 
દહ થએલ મનુષ્યને તે ડાર્યા કરવાથી કે ન કરવાથી કાંઈ 
પામવાનું કે ખોવાનુ રહેતુ નથી. (થ્રીમદૂ ભગવદ્ર ગીતા) 


વધતી જતી ઉંમરને કારણે શરીર આરામ અને 
સુખ સગવડા માગે. તેમાં ખાહ્ય ફેરટારા પણુ થાય. 
શક્તિ થ્લીણુ થાય. આપણે અજ્ઞાની લોકો તેનાથી ડરી 
જઈએ કૈ નાસીપાસ પણુ થઈ જઈએ છીએ, પણુ'શ્ચિવ તો 
પોત્તે જે સેવા કરી છે તેનાથી પૂરતો સતોષ માની 
પોતાના સેવાના ક્ષેત્રને હજુ પણુ ઉત્સાહપૂર્વક વિસ્તારતા 


૮૮ ક 


જ ત્તય છે. શ્રીં. મી. પી. રામસ્વામી અહયર અને 
શી. ચકવર્તી' રાજગોપાલાચારી જેવા લોકગેવકે પણ 
શિવની અન'ત સેવા નેઇને સ્માશ્ચરય વ્યક્ત કરે છે. 


કાના મૂામાં તો એક વન્તુ છે-સેવા, એેવા 
*કા્ય તરીકે નહે પતુ પૂજન તરીકે, બઃકે વિરાટ 
પૃત્ત તરીકે કરવધ્માં આવે છે. અપૃણુંર આત્મઞમર્ષતુથી 
જલ્‌ ઈશ્વર માથે પૃણર એક્તા સ્થાપિત કરી છે એવા 
જ્ઞાની અથવા જીવનસુક્ત પરાભડતની પૂડ્ત તે કરે છે. 
તેથી કરીને તેમત્‌ ઈશ્વરના જેવો સ્વભાવ કેળવ્યો છે. 


પસ્માત્માની પ્રકૃતિ કેવી છે ? અસ્ાનની નિદ્રામાંથી 
છેલ્લામાં છેવ્લી વ્યક્તિ પણ વજ્તગે નહિ અને અકળ 
વિશ્વના ચર્વ લોકો તેની સાથે ક્રીથી એકતા અનુભવે 
નહિ ન્યાં સુધી પરમાત્માને સ'તોષ થતેદ નથી. પોતાને 
ત્યા અગ“ખ્ય સુક્ત આત્માએ વખતા હોય, છતાં તેને. 
એકાદ ભડ્ત પણ જે પોતાની આર્તગ્ાર્થનામાં તેને 
સુકાર, તો તે તેની મદદે દોડી જય છે. તે કટી એમ 
નહિ કહે, “સે* અનેક ભક્તોને પ્રેરણા આપી તેમને 
ઉધ્ધાર કર્યો છે, હવે વધુ ભકતોની જરર નથી, તતો હુ 


ક ૮૯ 

શ કરવા જાઉ' ?” તેવી જ રીતે શિવને પણુ એવું 
કહેતા કદી નથી ગાંભળ્યા કે મેં પૂરતું કામ કડું” છે, 
ઘણાં પુમ્તકા લખ્યાં છે, ઘણાને સ'્યાસ આપ્યો છે 
માઢ હુવે ચાલરો. 


પ્રભુનાં પ્યારા બાળકોને પરૃમાત્માનાં ચગ્ણારવિ દો * 
તગ્કૂ જના માટે પ્રેગગુ અને સા્ગટર્શન આપવા તથા 
તેમની સેવા કરવા ,માટે ગમે તેટલાં વર્ષઃ જીવવું પડે કે 
ગમે તેટલા જન્મ લેવા પડે, તો પણ તેઓ તૈયાર જ 
છે. તેમતૃ વચન આપણે મન આશીર્વાદ છે. પૂ ગુરુદેવ 
ઘણ જીવો ! જન્મ જન્માન્તરામાં અમે તેમના ચરણુ 
કમળની નેવા કરીએ આપણુ મન તો તે જ મોક્ષ છે 


“જન સેવા તે જ પ્રભુ એવા. નારાયણુ ભાવથી 
સર્વની ગેવા કરવી” વગેરે કહેવુ કે જાહેર કરવુ ખ્‌ટ્ટુ 
સહેલું છે; પણુ તે ભાવ નારી રાખવો! સુર્કેલ છે તેથી, 
શિવ આ ભાવ કેવી રીતે જળની રાખે છે તે વિષે અમે 
તેમને વિન'તીપૂષક પૂછ્યુ સજ-૪નોનુ રક્ષણ કરવાં સાટે, 
ડુધ્ટોના નાશ કરવા માટે અને ધર્મની સુન સ્થાપના 
કગ્વા માટે જેણુ યુગે યુગે જન્મ લેવાતુ વચન આપ્યુ 


ન શ્ર 


છે, તેવા પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ મનુષ્ય શરીરમાં 
ગ્ડીને આપણને ખૂખ જે કિંમતી બોધ આપ્યો છે. હા, 
આપણે માટે જ અને આપણે તેમને અતુમરીએ તથા 
સ્પર્ધા કરીએ તે ખાતર જ મનુષ્યરેડધારી તે દિવ્ય 
આત્મા જપ, પૂશ્ત, ધ્યાન આદિ કરે છે. તેમને માટે તો 
નારાયણુ ભાવ એ જ (તેમને) સ્વભાવ છે. તેથી નારાયણુ 
ભાવ કેવી રીતે કેળવવો અને નળવી રાખવો તે આપ- 
છુને શીખવવા માટે તો! તેઓ જ સુપ્નોગ્ય ચુરુ છે. તે! 
આવો ! આપણું શિવની ભક્તિયોગ-ગાધના વિષૅ 
સાંભળીએ. 
જ ૨ 
અ'તરગ સાધના 


શિવ હમેશા આતરિક ભાવ અને આંતરિક વલણુ 
માટે ખૂખ આગ્રડ રાખે છે, તેથી હદયના આંતર્ઝુખ 
સસ્કારો પર ખૂબ જ ભાર દે છે. બેશક શિવને ગેવા 
કરનાર ગ્રત્યે પ્રેમ છે, તેઓ સેવાની પ્રશ'સા કરે છે, 
“ણુ ભક્તિ વિનાનું એક્નુ' કર્મ શિવના હદયને ગમતુ 
* નથી. તેથી, આખો દિવગ માળા ફેરવ્યા કરે પણુ 
તરસ્યાને એક પ્યાલો પાણી પણુ ન પાય તેવા ભક્તને 


ન લ્૧. 

જેમ શિવ જહો અને હૉાંગી ભક્ત કહે છે તેમ અઢાર 
અઢાર કલાક સુધી નિષ્કામ ઞેવા કરે પણુ એકાદ માળા 
ન કેરવે તેવા ક્સયોગીનેૅ પણુ શિવ મીઠો ઠપકો આપતાં 
પૂછે છે, “એઓ જી ! આજે કેટલી માળા કરી ? , સેવા 
એજ પૃજ્ છે, એ એક અરગ સુદ્રાલેખપ અવશ્ય છે પણુ 
વ્યવહારમાં તો તેના અર્થ" કર્મ અતે પૂત થવો જેઈએ.” 
ટૂંકમાં કમ્ષ્ની ગાથે ભક્તિની પણુ આવશ્યક્તા છે. શિવ 
કે છે, “બ્રાહ્મમુહૂતમાં જ્રેટ્લી વ્ધુ પ્રખળતાથી જપ 
ફરી શકાય તેટલી વધુ પ્રખળાતાથી ખ્રાહ્યગુહૂર્તના ધ્યાનમાં 
પરમાત્માની દિવ્ય હાજરી અદર તેમજ ખહાર અતુભવી 
શકાય છે. આથી, ખાદીના આખા દિવમ દરમ્યાન ફરેલી 
સેવાતા કાર્યમાં આ ભાવ તેટલો જ વધુ પૂર્ણ રહે છે. 


પર્‌હિયે જગ્યા પછી, પથારીમાં ખેઠે બૅઠે જ 
શિવ થોડો સમય જપ કરે છે. પછી હાથ-કમોં ધોવે છે. 
તેમની કુટીરમાં દીવો પ્રગઠે તનને તમે તમારી ઘડિયાળમાં 
૩-૩૦ નો ખરો સમય મૂકી શકો છો ! ખરાખણર ૪-૦ 
વાગે તેએ પાણાયામ અને «પ માટે આસન ઉપર 
ખેઞી જાય છે. 


શિવ ખ્રહાસુહૂર્તમાં ધ્યાન અતે જ્પ કરવા શા 


લર 


માટે આટલે કે આગ્રહ રાખે છે, તે તેમને દરેક 
શિષ્ય જણે છે. નિંદ્રદમાંથી જાગ્યા પછી આપણુ મન 
સણેૅલાઈથી વધુ અસર પડી શકે તેવું હોય છે. ,ે 
આપણે નિદ્રામાં જ્ય ફરીએ અને અપ્ષ્ચેતન અવસ્થામાં 
પણુ જપ કરીએ તે શિવ કહે છે તેમ તેની અસર 
ઘણીજ શાશ્ચયજનક ચરે. ઠીક, કોઇ પૂછે, “પણુ આ. 
થાય શી રીતે ?” તે શિવ કહે છે, “જય કરવાની ટેવ 
પાડવાથી ! ” 


આ વાત સમજાવવા તેએ પોતાતો દાખલે 
આપતાં, કહિ છે, “ગઈ કાલે મતે સારી રીતે ઊ'ઘ ન 
આવી. બે કે હું જગી ગચો, પછી અડધો કલાક મે” 
જપ કર્યા. હું' ઊ'ઘી ગયો. કરી હમેશના સમયે હુ' જગી 
ગયે.” સા નરે આપણે ન્ત્યારે જ્યારે શત «તગી 
જઇએ તારે ભગવાનનું નામ લેવાની ટેવ પાડીએ તો 
આપણતુ' સન ઈશ્વરના વિચારથી પૂણ થઈ જશે. 
એક ટેવ બની નય છે ત્યારે બ્ાહ્યસુહૂતું ધ્યાન વધુ 
ગ્રખળા બતે ઈશ્વરનું સાનિધ્ધ કૂક્ત તે સમય પૂરૂતુ' «૪ 
નહિં પરતુ આખા દિવસ દરમ્યાન અદપણા દરેક કાર્યમાં 


અતુભવાય છે. 


લડ 


જપ અયવા માળાની સ'ખ્યાનું કૉઈ એટલુ ખધુ 
મહત્ત્વ નથી, પણું મનની જેટલી પૂર્ણ એકાગ્રતાથી અને 
ઊડી ચેતતાથી પરમાત્માતું નામ લેવાય તેટલુ તેનું 
મહત્ત્વ વધુ છે. એક્વાર શિવે અમને કહ્યું હતુ કે ટુ 
વહેલી ગવાર કેટલાક મગત્રાના જપ કરુ' છુ. તેઓએ 
એકવાર એમ પણુ કહેલ કે શ્રી. ગાગ્તી આચર કહે છે, 
જ્યાં સુધી કેઈઈ વ્યક્તિ શ્રી, વિધાની ઉ૦પામના ન ડરે 
ન્યાં સુધરી તે જીવનમાં કાંઈ ખામ સક્ળતા પામી શક્તી 
નથી. હા, હું પણ શ્રી વિદ્યાસના ઉપાગક છુ. હું પણ 
વહેલી સવારે ઊઠીને શ્રી વિદ્યા મ“ત્રના એક બે વાર જપ 
કરુ છુ'. જ્યારે જ્યારે ફોઈ સ્ત્રીને મળવાનો પ્રસ':ગ આવે 
છે યારે છુ' તેને માતઞિક દડવત્‌ પ્રણામ કરુ* છુ તે 
શ્રી દિવ્યમાતા ત્રિુરાસુ'દરીનું *્વરૂપ છે એમ છુ 
અનુભયું છુ'. આ જ મારી શ્રીં વિદ્યા ઉપાસના છે. 


શિવ હમેગાં ગ'ગામાં ઊભા રહીને કેટલાક મર 
ઉ*્ચારે છે. ઝડપી મત્રસિદ્ધિ માટે આ ખૂબ જ કાચદા- 
છે. આશ્રમમાં અત્યન્ત પ્રવૃત્તિશીલ માણસને શિવ 
વારવાર કડુ છે, “જે તમને જપની એક માળા કરવાનો 
પગુ સમય ન સળતો હોય તો સ્નાન કરતી વખતે 


કારક 


હ્૪ 


ગ'ગામાં થોડીક ક્ષણ ઊભા રહી તમારા ઈજ્ટમ'તને! 
ત્રણુવાર જપ કરે. તે ત્રણ લાખ જપ ખરાબર થયે. 


જ 
લિસષ્િત જપ 


સહેલાઇથી મનની એકાગ્રતદ કેળવવા માટે લિખિત 
જપ સાધક માટે એક અગત્યની અને પ્રશ'સનીય શ્રાધતા 
અની જાય છે. શિવ તેને ખૂબ જ વખાણે છે. એક વાર 
તેમણે કહેછુ, “ગમે ત્યાં જાએ ત્યારે એક મ-ત્રનોંધ 
બુક, શેક માળા અને એક નાની ગીતા હમેશાં ખીસ્સામાં 
રાખી મૂકે. જ્યારે જ્યારે અમય મળે ત્યારે હવાઈ 
કિલ્લા બાંધવાને બદલે સોટણુકમાં થોડાક મ“્ર લખો 
અથવા ' શાંતિપૂર્ટક માળાના થોડાક મણુકા ટ્રેરવે કે 
ગીતાના શ્લોક વાંચો. મન ઉપર પૂણુ કાબૂ મેળવવા 
માથે આ એક ઉત્તમ માગ છે.” 


આપણા રજ'દા જીવનમાં મ“્ર લેખનને વણી 
લેવા માટે શિવે આ ઉપરાંત પણુ બીશ્ન માર્ગો અતાવ્યા 
છે. આ ખધી રીતે! તેમ પેનાનઃ જવનમાં ઉત્યરેવી 


લ્ષ 


છે. તેમાંની સવપ્રથમ રીત આ છે- દરેક પત્રની શરૂઆત 
૬ ન્સોઇ નારાયણાય'થી કરવી નેઇએ. આશી પત્ર 
લખનારને અને વાંચનારતે બન્નેને લાભ ચથે. 


બીજી રીત આ છે-તત્યારે ર્યારે કોઈ લેખ કે 
હિસાબ લખવામાં આવે ત્યારે થરૂઆતમાં એક ખે લીડી 
મંત્રની લખવી ન્નેઈએ. ન્ટેમકે 


આત્મસસપષણુ 


રવી ઈચ્છા પ્રતયે સ'પૂર્ણ્‌ આત્મમમર્પણુ શિવનાં 
દરેકે દરક કાર્યની ખાસિયત દર્શાવતુ સર્લોચ્ચ અ'ગ છે. 
તે તેમના દરેક શખ્ટમાં ગ્રતિધ્વનિત થાય છે. તેમના 
દરેક વિચારમાં તે પ્રકાશી ઊઠે છે. શિવ તો! પરમાત્મા 
સાથે એકરૂપ થઈ ગએલા છે. તેમના રેક કાર્યનો હેતુ 
માનવજાતિ માટે સુખ આણુવાનો છે. તેમના શખ્રો 


લદ 


ચાચા, શાંતિદાયક, લાભદાયક, ગ્રમાતુજૂત અતે જીવનમ 
પરિવત્દન લાવી દે તેતા છે. તેમના વિચાસ તો સદ? 


દિવ્ય જ છે. ક 


શ્રિવે મલાયા છોડી ભારતને ક્નાર્‌ પગ મૂકયો 
ત્યારે જ એક ગઅવેચ્ચ આત્મતમર્પણુ કયુ” હતુ. 
શ્રી. ઇન્દ્રજિતિ શર્મોના પ્રશ્ષોના જવાબ આપતાં શિવ કહે 
છે, “માર હવે ઇશ્વરનો! સાક્ષાત્કાર કરવે! જ જઇએ 
એવા એક ત્રગળ વિચાર ગાથે ફુ ભારત આન્યો હતો.” 
ખના પણુ અનેક પ્રસંગોએ તેમણે કહ્યુ” છે; “આશ્રમ 
આંધવાની કે અઘ ત્થાપવાની મારી જગ પણુ ઇચ્છા 
નહાતી; માર તો. અદા મારી જતને મૂધી જઈને એક 
ઝાડ નીચે બેસી જપ અને કીર્તન કગ્વાં હતાં”. તે જ 
ક્રત્તે તેમણે જીવનને ગતિશીલ રાખનારાં ધ્યેય, મહત્ત્વા- 
કાંક્ષા અને આદર્શો પરમકૃષાછી પરમેશ્વરના ચરણુકમળમદે 
ગમત કરી રીધાં હુતાં. માનુષી ઈચ્છા તો ગુઞુક્ષત્ટ 
અને ઈશ્વિર્માક્ષાતારના તલસાટની આગમાં બળીને 
ભક્્મ થઈ ગઈ હતી. પાષી, રાગી અને દબ્દ્રિની 
નિષ્કામ સેવા કરવાની ઈચ્છા પણ્‌ યથાથ સમથ પૂરની 
ઈચ્વરડચ્છાને આધીન રહીને અ આગમાં સમપષિત 


હ્૭ 


કરી રીપી હુલી. આ આશામાં જે વ્યક્તિએ, પોતાની 
આણુતિ આપી હતી. તે વ્યક્તિ ઈશવરસ્વર્પે પ્રકટ થઈ 
ખરા અથ્થ્મો તો આ જ ઈટવરસાક્ષાત્ઠાર હતો. તે પછી 
પરમાત્મા એક મહાન મત્યરૂપે પ્રકટ થયા. પરમાત્માની 
ચેતના શિવની ચેતના ખની. ઈશ્વરની ઇચ્છા શિવની 
ઇચ્છા બની. તેમનું જીવન દિવ્ય ચોજનાનો એક અશ 


ખન્યે. 


આત્મમમપર્ષણુની એક અજ્યખ વાત તો એ છે, 
કે તે પહેલાના તેમણે કેળવેલા ખધા જ વિચારો અતે 
અધી જ માન્યતાઓ હવામાં ઊડી ગઈ. તેથી દિવ્ય 
ઇચ્છાએ શિવની વેઘ્યડીય ખુદ્ધિનો ઉપચોગ કરવાનું નકકી 
કયું” ત્યારે જરા પણુ તિરસ્કારની ભાવના ઉત્પન્ન થઈ 
નહિ. શિવના હાથ ડુઃખનાશક હિવ્યકૃપા વહેવડાવવા 
સાધનકૃપ ખન્યા અને તેથી આત લોકોને આશમ અને 
શૉંતે મળી અને મળી ડુઃખમાંથી સુક્તિ. આશ્રમ ન 
સ્થાપવા તેમજ શિષ્યા પણુ ન બનાવવા એવી માતુષી 
ઈચ્છાએ કરેલા સ'કલ્પ સામે તેનાથી બિલકુલ પ્રતિકૂળ 
ખઆાખતોવાળી દિવ્ય ઈચ્છા ટકરાઈ ત્યારે ક"ઈ ઘષણ થયુ” 
નહિ. મોટા મોટા સતો પણ્‌ જેમાં નાસીપાસ થયા છે 


લ્૮ 


તેવી આય એક અછરી કચોરી છે. ત્તણિર ટીકા અને 
નામે(શીથી ડરીને તેએ પાતાની મળ્યતાએ, ચોજનાએ(, 
મિદ્ધાંતા વગેરેને વળમી રહૅ છે, વળી તેએ પેત્તાના 
આધ્યાત્મિક જીવનની શરૃઆતમાં દર્સાવેલા વિચારોને પણુ 
વળગી રહે છે અને પસ્થિમે દિયતાના બાગમાં તેઓ 
પોતાનો જરાપળુ વિકામ કરી શક્તા નથી. શિવનું વલણ 
ત્તા ક્પષ્ઠ છે, થોથ જ માગ ઉપર તેમણે કહેલ, 
“પૂછેલા તો આશ્રમમાં અ'ગીત નહિવત્‌ હતુ મત્મગમા 
મુખ્યતે શાસ્રોમાંથી વાંચન," મજીર્તન-ધ્વનિતુ ગાન 
વગેરે ગહેતાં, શત્યાર તો તગીતતું મોજી' ફરી વળ્યું 
છે. તેને કોઈ રોકી શકશે નહિ.” આ છે તેમણે કોઇ 
ટીકાકારને આપેકો જવાખ 

ઈ સ. ૧૯૪૦ માં તો શિવ મત્મગ દરમ્યાન 
હારમોનિયમ કે એવાં ખીન્ત' વાઘોને ઉપચોગ કરવા 
રતા નહિ, પણુ પરમાત્માએ ઉસ્‍્ચકોટિના અગીતકારોને 
અશ્મમાં મોકલ્યા અને શિવે વ્તણ્યું' કે આ પણ 
ઈશ્રેચ્છા છે યારે તેએ મજીતને ખૂબ પ્રોત્સાહન 
અઆપવા લાગ્યા. 

જાઈવણુ ગ્રકારની ચાક્કમ વહિવટી નીતિ મિવાય, 


લ્લ 


દહ શિસ્ત રાખ્યલ કર્યા સિવાય, કે વ્યવસ્યા સ'બ'ધી 
ચાપ્ક્ઞ સિંદ્ધાંતો સ્વીકાર્યા સિવાય, આવડી સોટી સ્થા 
સારી રીતે ચાલ્યાનું કોઈએ કહી સાંભળ્યું છે ? પણુ 
શિવાન'દઆશ્રમતો જેણે ઝીલુવટભર્યો અભ્યાસ કર્યો છે, તે 
સહેજે સમજી શકશે કે દિવ્યજીવનસ'ધ સિદ્ધાંત- 
રહિતતાના ત્રિદ્ધાંત ઉપર ચાલી રહ્ધો છે. . દિવ્યઈચ્છા 
અને દિવ્ય કૃષા રૂષી ખે પાટા પર દિવ્ય જીવનની ગાડી 
આરામથી ચાલી ન્નય છે. ર 

સ'સ્થાના વ્યવસ્થાપકો આપણને ખાત્રીપુર્વ્ક કહે 
છે કે કોઈપણુ પ્રકારની નીતિ કે શિસ્ત સિવાય સ“સથા 
વળખાં મારવા લાગશે, પણુ શ્વ પાસેથી આવા વ્યવસ્થા- 
પકોને ઘણુ ઘણૂ' શીખવાનું છે. તેમના મ'તવ્યોની 
અવગણના કર્‌ીને પણ શિવે વિશ્વને બતાવી.- આપ્યુ છે 
જે સક્થાને! વિકાસ ઈશ્વરેચ્છા પ્રમાણે અને પરમાત્માની 
રારવણી નીચે ચાલતા હોઈ તે ચમત્કારિક છે. કેણુ 
નકારી શકરો કૈ કશ્ચિરેચ્છા માતુષી ઈચ્છા કરતાં તાન 
અને શક્તિમાં હન્તર ગણી ચઢિયાતી છે. 


આપત્મસમર્પણુ ફરવૅ તેના કરતાં, કરીને તેને 
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જાળવી રાખવું વધુ કઠિન છે. ને તે સદા? માટે જાળવી 
શકાય નહિ તો તે એક ખટનામી છે શરણાગત્તિની આગ 
પીરે પીરે ઠરી જય છે અને તેના ઉષર સ્વાભિમાની 
અને અહંકારી સ્વભાવની રાખ વળે છે. આમ થતુ 
અટકાવવા માટે શિવે નીચે પ્રમાણે શરણાગતિ સૃત્રજુ 
શટણુ અને સ્મરણ ડરવાની સુદર, અનોખી રીતે 
ખતાવી છે. 


શ્રી. હગિ શગ્ણુ' મમ | શ્રીં કૃષ્ણુ શરણુ' મમ ! 
શ્રી. રામ શરણુ' મમ । શ્રી ફુર્ગા રેવી શરણુ' પ્રપલે । 
શ્રીમન્નારાયણુ ચરણી શરણુમહ” પ્રપદે । 


ભને ગીતાના ક્લેદક 


સર્જ ઘરમાં પોર્ત્યગ્વ, સામેજ રાળ સુઝ 
અર ત્યા સ્થ પાપમ્યાત સેત્ચિષ્યામિ મા ચુચ્મા 


જ્ન્‍્૧ 
પ 


ર 
અહિરંગ સાધના 


પરમાત્માની હાજરીનો! અભ્યાસ 


શિવ ભઝવદૂગીતાતા વિભૂતિયોગના સૌથી મહાન 
અતે કદા એકલા જ જીવન્ત ઉપાસક છે. અખિલ 
ભારત યાત્રા દરમ્યાન અથવા આશ્રમમાં જેમણે શિવનાં 
પ્રેરણાત્મક પ્રવચનો! સાંભળ્યાં છે, તેઓના ધ્યાનમાં એક 
વાત આવ્યા નિના નહિ રહી હોય કે શિવ વિભૂતિયોગના 


અભ્યાસપર ખૂખ ૦ ભાર દે છે. * 
1 ડ ડા 


પ આ ફેોઈ' નવો ચોગ નથી. શ્રીમદ્રભગવદ્ર 
ગીતાના દશમા અધ્યાયમાં વણુવેલા આ ચો પ્રત્યે તમને 
આક્ચર્ય થયુ* હશ કે આ વળી કચે! નવે! ચોગ આવ્યો | 
શિવે આ ચોગને રાજયોગ, ભક્તિયોગ, કમયોગ અને 
જ્ઞાનચોગને બમકક્ષ માન્યો છે, લે ક્યાત્મક જ્ાન-ભક્તિ 
યોગ છે. 


ભગવાન શ્રી. કૃષ્સે તિભતિએાની જે યારી આપી 
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છે તેમાં શિવ અનેકના ઉમેસે કરે છે. તેમન વિભૂતિ- 
યોગના ગીતમાં આ સપણ જેઈ શકાય છે, તેએ કહે છે, 
“સીતમાં મધુરતા હું છુ, કૉફીમાં મૌરભ હું છુ) 
અગ્માં &ંયક હું છું, દીવામાં તેજ હુ' છુ% વગેરે” 
ભગવાન શ્રી. કૃષ્સે ગીતામાં પણુ આ જ કલયું છે ને ! 
ક્રગવાને વિષૃતિચેઃ ગના અભ્યાસનો મગ સૂચવ્યો! છે, 
પણુ તેએ પોતે સ્વીકારે છે તેમ વિભૂતિએનો વિસ્તાર 
નથી કર્યો. 


શિવ વિભૂતિયોગનૃ આચરણુ કેવી રીતે કરે છે ? 
દરેક વસ્તુ તેમને પરમાત્માની ચાદ આપે છે. આામાન્ય 
રીતે તાનેન્દ્રિયા સાથે સબંધિત વસ્તુઓ, જેમકે ગ ગીવ, 
સુગધ વગેરે તેઓને જુદા જ સ્વરૂપમાં દેખાય છે. 
સ્વાદિછ લેઈજ્ન નેઘને તેમનાં શૉમાં પધ્ણી નથી વળતું 
પણુ તેનાથી તો તેમને તેના સ્વાદમાં રડેલ પરમાત્માની 
ચાટ આવે છે. સગીત તેમની ચેતનાતે ખહિર્ઝીખ 
ખનાવી તેમના મનને અશાંત નથી કરી મૂકતુ'. તે તો 
સહજ અવત્યદ ટકાવી રાખ્ટવાસાં મદટટ ફરે છે, કારણુ 
તેએ ચ'ગીતમાં ઈશ્વરની શક્તિ જીએ છે. અરષ્ચોની 
શાંતિ તેમના મનસા ભય પેદા કરી શકતી નથી, કારણુ 
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તે પણુ પરમાત્માનું જ સ્વરૂપ છે. આ રીતે દરેક વસ્તુમાં 
શિવને પ્રિય પ્રભુનાં જ દર્શન થાય છે, આ પરમાત્માની 
હાજરીતો અભ્યાસ જ સહજ સમાધિ અવસ્થા છે. 


આ ચોગને અભ્યાસ પહેલી નજરે દેખાય છે 
તેટલો સહેલો કે સરળ નચી. મન ત્તો રાગટ્વેષથી ર'ગાએયુ 
છે. ઇન્દ્રિયા પદાર્થોને પોતાના ભોગ્ય-ખોરાક ત્તરીકે 
માનવાને ઠેવાએલી છે. તેથી મન એક ગમતી વસ્તુને 
ષળગી પડે છે અને ખીજી અણુગમતી વસ્તુથી ટ્ર ભાગે 
છે. સહેજ પણુ લાગ મળતાની સાથેજ ઇન્દ્રિયો તોફાને 
ચઢે છે. વિભૂતિયોગના અભ્યાસમાં આવી તાનેન્દ્રિયોને 
સ્થાન નથી. 

ગ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે અવિરત પ્રેસ એજ એક અધિ- 
કારપૂર્ણું" ખાસિયત છે, કારણુ સર્વમાં પ્રભુના વાસ છે. 
સર્વમાં પ્રભુના વાસ છે તે' ત્તેવાની સાધકને ટેવ પડી 
જય તે માટે શિવ સાધકને દિવ્યતાનાં ખાસ સ્વરૃષોમા 
ઈશ્વરને જેવા કહે છે. તેઓ કહે છે, “જુએ 1 અતત 
ભૂરા આકાર તરક જુએ 1 તે રુ તમને ઈધરની યાદ 
નથી આપતુ ? સ તેત્તેમય સૂ તરક જુએપ ! તે 
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શુ" તમને તમારા સ્વય'પ્રકારિત આત્માની યાદ નથીં 
આપતો. ? ગ'ગા તરક જુએ! તે શું તમને પરમાત્માની 
યાદ નથી આપતી ? પરમાત્માનાં આ સ્વરૂપોને માનસિક 
પ્રણામ કરા અને પીરે ધીર તમારી દષ્ટિ વિશાળ 
ખનાવી અત્તે પ્રાણીમાત્રમાં પરમમૃપાછુ સર્વવ્યાપક 
પરમાત્માનાં દશ'ન કરો.” 


તમારા મનમાંથી ડુષ્ટ વિચારોને નિર્મૂળ કગ. 
તમારુ મન જેને ડુષ્ટ માનતુ' હોય તેવા માણુમને તમે 
જ્યારે જુઓ વારે મનમાં રટણુ કરા કે જુગારમાં ધૂ્તતા 
હું છં. તેનામાં પરમાત્માને જીઓ, તેથી તેની પ્રલેતે 
ધિષ્કાર પાણીના પરપાટાની જેમ વિલીન થઈ જશે. તમે 
ન તો કોઇ યકૂને ધિપ્કારશેો, કે ન કોઈથી ડરશે, કારણ 
પરમાત્મા પોત્તે જ સર્જ ” ચકૂએતમાં પ્રસુખ છે. 
સસ્જરનામ્‌ ઘતવે તત 2 1 આ રીતે ટૂંક સમયમાં તમે 
વિભૂતિયોગના અભ્યાસમાં સ્થિર થઈ જરે. સાધનાને 
મદદ કરવા માટે અને તેને પ્રખળળ ખનાવવા માટે શિવ 
તાધકને કોઈ એક ક્લોક કે સૂત્ર પમદ કરવાતું અને 
પરમાત્માની વિભૂતિને ન્તેતાં જ તેનું રટલુ કરવાનું ડડ 
છ. જેમકે આકાશનેનેતાં- " 
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આતશવત્‌ સ્વાગત ત્તિત્ય 1 છ આકાશની 
માફક સવ'વ્યાપક અને અન'ત છે. 


સૂર્યને નેતાં-- 
પુત્રળ્ગવાસે ચન શ્ય ' પતઞાપતયા વ્યસ્તત સૂઇ ॥ 
તેગાથત્તે જપ વસ્થાળતમાં તરે પર્યાતિ ચ સવાતૌ 
છુર્વ્રલાસતસ્તિ | 


એઓ સૂર્ય | તું' અમાર પાલન કરનાસ્ે છે. તું 
સ્વગ'ના એકમાત્ર સુસાટ્ર છે. તુ' સર્વનિય'તા છે. હે 
પ્રજાપતિના પુત્ર સૂર્ય ! તારાં કિરણો! ફેલાવ અને ખાળી 
સૂંકે ત્તેવા પ્રકાશ સમેટી લે. તારું ઉજ્જવળ સ્વરૂપ ટુ 
જેઉ' છુ'. તારામાં રહેલો પુરુષ હું છુ 
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કોઈ પણુ દીવો, અગ્નિ કે પ્રકાશ નેતાં--- 
ગ્ચ્તતિવામપિ તર્સ્યાસિ તમસ : પસ્સુસ્યતે ! 
સાત સોય" શાતાગસ્ય છરિ સરસવ સિષ્ટ્સમ્‌ | 


તે સર્વ પ્રકારોનો પ્રકાર તોર અ'ધકારથી "પણુ 
પર ગણાય છે. જ્ઞાન પામી ગકાય તેવું સર્જ રાનતુ લક્ષ્ય 
તે! સર્વના હૃદયમાં રહેવુ છે. 


૧૬ 
નસસ્કાર યોગ 


આ વિષૃતિયોગનદ અભ્યામને નમસ્કાર યોગ 
શાથે ખૂખ સંબંધ છે. અ નમજાર ચોગ ભગવાન 
શ્રી મૃષ્ણે ઉદ્ધનને દીધેલા ઉપદેશમાં કહેશે છે, પરતુ 
ભત્યાર સુધી સૌ સાધુ સ-ચાગીએએ તેની ઉપેક્ષા જ 
કરેલી છે. છેવટે શિવે તેને પોતાની તાધનાનુ એક 
અગત્યહુ અ"ગ ખનાવેછુ છે. શિવના સ્વર્ગોશ્રમના સાથીએ! 
જુટલીક્વાર ઢહૈ છે કે અલ્નેવાશ્રમ દવાખાનામાં શિવ 
શગી, સાધુ, અપંગ વગેરેને પ્રથમ સાષ્ટાંગ દડવંતૂ 
ગ્રણામ ફરવઇ પછી દતા અતે જરૂર પડે તો પમા 
આપતા. 


શ્રષિફેશના સાધુએ અને પરમહ'સ અઝ્યાત્રીઓ 
અણુ આ અગત્યની ગાધનાને અવગણુત અને પાતાની 
અનિગ્છાનો ખચાવ કરવા માટે મટી સોટી ફ્લિઝુફ્ીની 
વાતો ડરતાં કહેતા, “કોણુ કોને નસે ?” આવા સાધુ સન્યા- 
ત્રીઆએ પણુ શિવ પાનેથી શીખીને પોતાની સાધનામાં 
ખૂટતી કડી સાધી કાઢી છે. વળી તેઓએ વજુ ઝે 
પન, જન્મ અને કેળવણીથી ઉત્પન્ન થતા અહકાર કરતાં 
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માધના; વેદદૉલ, નેરાગ્ય શાને ત્યાગથી ઉત્પન્ન થતો 
અહકાર વધુ મળવાન હોય છે. આવા પાકા 
અહકારતે ટૂર કરવા માછે તો! સાચાભાવથી કરવામાં 
આવતો નમથ્કાર જ એક ઉત્તમ ચાધન છે. 


ચાતાના શ્િષ્યોશાં પથુ આવી સ્વાભાવિક નગ્રતા 
પેદા કરવા શિવે સતત પ્રયત્ન કયેલે છે. તેમના શર્જાતના 
ત્રિપ્ય શ્રી. સ્વામી પરમાન'દજી આજે પણુ ચાટ કરે છે 
જે શિવ કહેતા કે આજકાલ ખે હાથ નડી માથુ' સણેજ 
ખાજીએ નમાવી સ્મિત યાચે કરવામાં આવતા નમસ્કાર 
સાચા નમસ્કાર નશ્રી, તે ન ગ્રાલે. શિવે પરમાન'દજના 
પગમાં પડીને ત્રાચા નમસ્કાર ફેવી રીતે થાય તે પોતે 
ગ્રતક્ષ બતાન્યુ' હતુ. 


શિવને પ્રચાર પર્યટન દરમ્યાન મળેલા લોજ 
અતે ખીજ યાત્રાળુઓ ગાજે પણુ યાદ કરે છે કે તેઓ 
«યાર ક્િવને મળતા ત્યારે સૌ પ્રથમ શિવ જ તેમના 
પત્રમાં પડતા. ઘણીવાર શિવે આ ત્રમાણુ તમક્કાર કર્યા 
પછી પણુ તેએ તેમના પગમાં પડતાં શરમાતા, પણ 
શિવના મનમાં તેથી કાંઈ કેર પડતેોદ નહિ. બીજા પણુ 
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આ પ્રમાતે આચરતા થાય અને સ્તાચી નશ્રતા શીખે 
સાં સુધી શિવે પોતાની નમસ્કાર સાધના ચાકુ રાખી. 


નમચ્કારની સાથે શિવ અચૂક બોલે છે “૩ નશો 
નારાયણુ” આથી સમનાય છે કે તેએ સામેના માણુ- 
મની ખુશામત કરવા ખાતર તેના શરીરને નથી નમતા, 
પણુ તેનામાં રહેલા સવવ્યાપી પરમાત્માને નમે છે. 
સામેની વ્યક્તિ કોઈ પ્રખ્યાત મહાત્મા હોય, પૃજનીય 
સન્યાસી હોય, ભાવિક કે ધર્મચુસ્ત ઝહસ્થ હોય, 
સેતાનનો શિષ્ય હોય, અભ્યસ્ત ગુનેગાર હોય, કોઈ 
હલકી વર્ણનો માણુસ હોય કે ગમે તે હાય, ગમે તેટલી 
ઉમરનો હેય, પણુ શિંવ તેને “રં નમે! નારાયણુ' કહી 
નમસ્કાર કરે છે. ઉ'મર તો આ નશ્વર અને ક્ષણુભચુર 
શરીરની હોય, તેમાં રહેલા અ“«ર અસર નારાયણની 
નહિ. 


આ નમસ્કાર એ કેવળ ખોટો ડોળ નથી. 
સર્વવ્યાપી પરમાત્માની હાજરીના સાનથી અને હંદયના 
ઊ'ડાણુમાંથી તે નમસ્કાર નીકળે છે. તેની સાથે ર્વ 
ગ્રવ્યેતું ખટ્' માન વણાએલુ” છે. તેથી આ હાલતીચાલતી 


જડ્હ 


દિત્યતા સમા ભૂમ'ડળેગ્થચર જ્ગદ્શુર કોઇને-નાના ખાળકને 
પણુ તુ'કારથી બોલાવતા નથી. તેએ હમેશ માનાર્શ 
શખ્રો વાપરે છે. વાતચીતમાં સ્વપ્ને પણુ એક કટુ શખ્ઠ 
તેમના મોમાંથી નહિ નીકળે, ફારણુ તેઓ કદી પણુ ફોઈ 
મતુષ્ય દેહધારી સાથે વાત કરતા હોતા નથી. તેઓ તો 
તેનામાં રડેલા સવવ્યાપક પરમાત્મા સાધે વાત કરતા 
હાય છે. દ ડૂ 


શિવના શિષ્યને હરહુમૅશ આવા અતુભવેો થાય 
છે. તેને ક્ક્ત નમસ્કાર જ નથી કરતા, પણુ નારાયણુનું 
નામ લેતા હોય તેમ શિષ્યતું નામ લે છે. પોતાની 
ઝુઠીરમાંથી નીકળી કાર્યાલલ તરફ જતા શિવ પોતાના 
શિપ્યોને કેવી રીતે નમસ્કાર ડરે છે તે આનદ ઉપરથી 
«તણી રકાગ્‌ :- 


હરે હુર ! તત્વમસિ ! રું શાંતિ : ! બનામે ખુદા 
સ્રુબારક 1 રં નમ : શિવાય ! સ નસો નારાયણ ! 
છું નમે! ભગવતે વાસુદેવાય ] રું નસો ભગવતે........! 
જે શિષ્યને નમે તેનું નામ દઈને નસો ભગવતે ગ'ગારાણી ! 
હરિ સ્& તત્યત્‌ ! 


૧૧૦ 


કેટલાક ગુરુ પોતાનો શિષ્ય ઉદ્ટર્ષ સાધે તે સાટે 
કડક શિસ્ત સાથે પ્રેમપૂર્વક તેના માગમાં જુટી ન્તુરી 
મુશ્કેલીઓ ઊભી કરે છે. એવું સાંભળવામાં આવ્યુ છે 
કે શિષ્યોને ભણાવતી વખતે જરૂર પડે લારે સોટીનો 
પણુ ઉપથોગ કરતા અને અવાશ્નવાર ઠપકો પણુ આપતા. 
'અહીં' તે! એક અન્ેડ શુરૂ છે. તેએ આમાંથી કશાનો 
ઉપયોગ કરતા નથી. ઊલટુ” શિવ તો પોતે શિષ્યોની 
સેવા કરે છે. સાધનામાં અને આધ્યાત્મિક વિકાસમાં 
શિષ્યને કશી સુરકેલી ન પડે તેથી સ્વેચદાએ પોતે 
ગ્રશ્કેલી ઉડાવે છે. કોઈ પણુ પ્રકારની શિક્ત તેમના પર 
લાદવાનું શિવ સ્ત્રપ્નમાં પણુ વિચારતા નથી. તેએ. 
પાતાના શિવ્યોને ભણાવવાની રીત એક જ રાખે છે- 
ઉદાહરણુ ! તેએદ પાતાના ઉદાહરણુ પ્રત્યે શિધ્યતું ધ્યાન 
સીધે સીધુ” ખે'ચતા નથી, પછી ભલે તે શિષ્ય આડકતરી 
રીતે તે તરક આકર્ષાય. આ રીતે કો'ક દિવસ પભુ 
શિષ્ય દિવ્ય જીવનનો મ“ શીખે તે માટે તેએ તેનું 
દરરોજ મ્રત્યક્ષ આચરણુ કર છે. 


ચૃત્ત 
શિવના પૂર્ણુયોગની પૂર્યુતા * જુએ. આંતરિક 
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પરા પૂત, માનસિક પૂકત, આરતી સાથેની મૂર્તિ પતત 
આમાંથી એકની પણુ શિવ ઉપેક્ષા કરતા નથી. શિવને 
સન આ આખુ જગત પરમાત્માનુ ખીન્નુ' સ્વરૂપ છે. 
જીવનની પળેપળ તેએ! અ! ચેતનામાં જીવે છે. સવારે 
સૂને નમસ્કાર કરતી વખતે તેઓ સૂર્યની માનસિક 
પૂદ્ત કરે છે. ચાઓક્ત માનસિક ક્યાનૃ પણુ તેમને મન 
ખાસ મહત્ત્વ નથી. “૩ સૂયોય નમ” કહીને તેએ! ધૂપ, 
રીપ, નેવેઘ અને અર્ચન વગેરે કરે છે, ગ'ગાકિનારે 
બેસીને તેનાં દિવ્ય જળ તરક્‌ નજર નાંખે છે તારે 
તેએ ગ'ગાજીની માનસિક પૂના કરે છે. સ્નાન કરતી 
વખતે દૂધ, સુધ્ષ વગેરેથી પૂજ્ત કરે છે. ઉયવાસના દિવસે 
જે તે દિવિસતા અતુર્‌પ દેવની મૂર્તિકુ પૂજન કરવાસાં 
આવે છે. તે દેવના ચોગ્ય સ્રોત રટણુ ડરી તેની 
માનસિક પૂજન કરે છે. પોતાની કુટીરમાં સ્થાપેલા નાના 
સરખા રેવઘરમાં પ્રોતાના દેવની પૂજા કર્યા સિવાય શિવ 
કરી પણુ ભોજન કરતા નથી. ફૂપ્્ત આ જ એક ખાખતમાં 


શિવ એકાંતની ખાસ હિમાયત કરે છે. આથી પોતાના 
ઉદાહરણથી તેઓ એ પણુ ખતાવવા માગે છે કૈ દિવ્ય 
પુપા પામવા સાટે પરમાત્માની પૂશ્ત એકાંતમાં જ કરવી 
જોપ્એ. ઘ*ટ, ઝાલરેો વગેરે વગાડીને લોકોનુ ધ્યાન ખેચી 
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પોતાની આશ્યયજનક ભક્તિ ખદલ તેની નહેર પ્રશ'ગા 
ગ્ેળવવી ન્તેઈએ નહિ. 


કેકત એક જ વખત એક શિષ્ય આ દશ્ય નેઈ 
ગએલે।. શિવ દેવ સામે સ'પૃણ સાણાંગ દ'ડવત્‌ પ્રણામ 
કરી રહ્યા હતા. આ દડવતૂ/ક્ષણામ કાંઈ થ'ત્રવતૂ 
નથી. આપણે મન જે વસ્તુ નકકર સત્ય છે તેના કરતાં 
પણુ શિવને મન તેઓ ન્ઝે દેવની શારીરિક કે માનસિક 
પૂજા કરે છે તે વધુ સત્ય છે. જેઓએ શિવને વિશ્વનાથ 
મ'દિરમાં મૃતિ* સામે નેઈને મ'ત્ર સુષ્પાંજલિ અર્ષતા 
જોયા છે તેઓએ તે સમયના તેમના ઝુખમડળ ઉપરનો! 
પરિચિત શાવ અવશ્ય નયા હરો. , ક 
: આપણે ન્યારે કોઈ દિલોન્નન રોસ્તને મળીએ 
હારે આપણા મ પર જેવો ભાવ હાય છે તેવો ભાવ 
શિવ જ્યારે મૂતિ સમક્ષ સાષ્ટાંગ દડવત્‌ પ્રણામ કરે 
છે ત્યારે તેમતા મોં પર હોય છે. તે નમન મૂર્તિ ગમક્ષ 
કરેલા આત્મસમપ્ષ્ણુનુ પ્રતીક હોય છે. તેમની આ 
ભક્તિ અને શ્રધ્ધા સે! ટકા સાચી અને પણું" હૃદયની 


હાય છે. 


૧૧૩ 
વિરાટ પૃત્ત 


જાઈ પણુ સ'જેગામાં શિવ પૂન્તને પૂજાખ'ડ 
પૂરતી મર્યાદિત નથી રહેવા દેતા. પૃન્તનો ખ'ડ શરૂઆતની 
તાલીમ માટે આવશ્યક છે, પરતુ આખા વિકશ્ચને વિશ્વ- 
વૃ"દાવન અને તેમાં છુજદ્ધા દરેક રરીરધારીને સાક્ષાત 
વાસુદેવ માનવાનું લહ્ય શિવ સદા આપણા હદયમાં 
ઠંસાવવા પ્રયત્ન કરે છે. ર 

શિવની વિરાટ પૂન્તના અનેક માગો છે. આપણે 
જેષુ' છે કે રરિદ્રની નારાયણુ ભાવથી સેવા ફરતી વખતે 


ન 


શિવ તે સેવાને પરમાત્માની પૂન્ત ગણે છે. 


ચુરુ પૂર્ણિમાતા દિવસે અને ખીજા પવિત્ર દિવસોએ " 
શિવ આશ્રમમાં પોતાની સાથે સુષ્કળ સુષ્પા રાખે છે. 
ભકતો જેવા તેમની જુટીર્માં કે કાર્યોલયમાં પ્રવેશે છે કે 
તરતજ તેએ પોતે જ સૌ પ્રથમ તેમની સાદાઈથી, 
ખરાદિલથી પ્રામાણિક રીતે પૂત્ત કરે છે. ન્્યારે કોઈ 
ભાવિક શિષ્ય શિવની પાદપક્ત કરે છે ત્યાર પૂજા થઈ 
ગયા પછી શિવ હાથમાં સુષ્પા લધ્ને ફ્રે છે અને પાદ 
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પૃત્ત કરવા એકડા મળેલા બધા જ ભકતોની વ્યક્તિગત 
પૂત્ત કરે છે. તે ઞમચે ને ફોઈ વ્યક્તિ ધ્યાનપૂર્વક 
તેમના ચણિરાનો દેખાવ અને તેમની આંખમાં રહેલી 
ભક્તિનો ભાવ જેવા પ્રયત્ન કરે તો જણાશે કે શિવને 
ભન તે તેમની સમક્ષ ઉપસ્થિત દરેક ભપ્ત સાક્ષાત્‌ 
'રમાત્માનું પૂજનીય .ક્વરૂષ છે. 


# 


શિવ રૉંગની જરા પત કિ"મત , ગતુતા નથી. 
ખામ કરીને ભક્તિનો ગ'બ'ધ હૃદય સાથે છે. ઢોંગ ખરી 
ભક્તિના અભાવ જ જહેર કરે છે. એક અજબ ઘટના 
મને યાદ આવે છે. મહાશિવરાત્રિની રાત્રે એક વાર 
વિશ્વનાથ ભ'દિર્માં ચાર પ્રહરની પૃજા રાખી હતી. 
મ'દિરેની પરસાળમાં શિવ પોતે અખડ પચાક્ષર કીર્તન 
કરાવતા હતા. છેવ્લા પ્રહરની પક્ત થઈ ગયા પછી મંત્ર 
સુષ્પાંજલિ અપ'વાના સમય આવ્યો. એકડા ગળેલા 
પવિત્ર ભકતો એક પછી એક મત્રાચ્ચાર સાથે શિવલિંગ 
ઉપર બીલી પત્રો ચઢાવવા લાગ્યા. હુ નઈ રલ્લો હતે!. 
ભાચ્ચે જ કોઈના મોદ પર મે સછીવ શ્રદ્ધા નેઈ. 
જુટલાકે બીલીપત્ર લિગગ ઉપર નાખ્યાં, તો કેટલાકે અર્ધ 
નિદ્રામાં ગમે ત્યાં પડવા દીધાં કે પછી જ્ળાધારી 
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ઉપર નાખ્યાં. થોચએક શ્રધ્ધાળુ ભક્તોએ આ ઉત્સવને 
એક ધાર્મિક ફરજ અમજીને ઉજવ્યે. તેમને સન તેદ 
શિવલિ"ગ ગમે તે રીતે શ'કરનું પ્રતિનિધિત્વ ધરાવતે 
એક પગ્થર જ હતો. છેવટે શિવ પોતે હાથમાં બીલીપત્ર 
લઇને આવ્યા. તેમનુ તેજેમય સુખ અસાધારણુ પ્રકાશથી 
ઝળહળી ઊઠગ્ુ'. તેમણે થોદયંક બીલીપત્રો ન'દીકેશ્વરનાં 
ચરણુમાં મૂડી અ'દર જવાની અને ભગવાનની પૂજ 
કરવાની અનુમતિ માગી. ખીલીપસે ચહાવતા પહેલાં 
જ્યારે શિવે લિંગ મામે નેય "યારે ન તેમણુ કઈ 
પ્રાર્થના કરી કે ન ફોઈ સ'ત્રાચ્ચાર કર્યો. તેમની 
આંખોએ જ લિ*ગ સાથે વાત કરી. તેમને મન તો લિ'ગ 
ગ્રાક્ષાતૂ ભગવાન શ'કર જ હતા. તમારો કોઈ ખાસ 
મિત્ર તમને મળે ત્યારે તમારા ચહેરા ઉપર ડેવો. ભાવ 
આવે છે ? આવો જ ભાવ બીલીપત્ર અર્ષશુ કરતી 
વખત્તે શિવના ઝુખ ઉપર આવે છે. તેએ ખીલીપત્ર 
પણ કેટલાં હળવેથી ચહાવે છે, કે રખેને તે નાજીક 
પત્રો પણુ ભગવાનને ઇક્તિ કરે ! 


આનાથી પણ આશ્ચર્યજનક ઘટના તો હજુ બાકી 
છે. આંખના પલકારામાં, કોઈને પણુ «તણું થવા દીધા 
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સિવાય શિવ એકાએક પાછા ફર્યા અને ત્યાં જેટલા 
લોકે! ઊભા હતા તે અધાના માથ ૦૫ર ચોડાંક બીલીપત્ર 
ચઢાવ્યાં. આ રીતે શિવે તેમની પૃત્ત કરી. તેમસું તેમ- 
. નામાં રહેલા પરમાત્માન વિરાટ સ્વરૂષની પૃત્ત ડરી. 
ફોઈ નણી ન જય તેવી રીતે પૂજા ડસ્વામાં જ વિરાટ 
પૂતનું રહસ્ય સમાએકુ છે, નહિ તો તે કેવળ પોકળ 
દેખાવ માત્ર ખની જચૅ. આશ્રમમાં નવરાત્રિ દરમ્યાન 
કન્યા પૂત, અચ્યુતનાશયણુ પૂક્ત અને ગાંધી જયન્તીના 
ઉત્મવલોનું ચિવ આચોજન કરે છે. 
સકીત"ન 

શિવ એટલે જ સ'કીત"ત, અથવા બીજી રીતે 
કહીએ તો! શિવ અને સઝ'ીતત એક જ સિક્કાના બે 
પાસાં છે. શિવના જીવનમાં ઞ'કીર્તન વણાઈ ગયુ છે. 
ભારતના અર્વાચીન યુગના પ્રસુખ સંતોનાં જીવન અને 
કાર્યના ઘણા સુરા શિવના જીવનચાં એકી સાથે મળી 
ભાવે છે. ગૌરાંગ સહાપ્રભુની માફક ઘણીએ જગ્યાએ 
ત્તેમણું મહામ'ત્રનું કીર્તન ગાયુ” છે. તેમાં તેએ નાચી 
ઊડયા છે. તેમનાં કીત'ને તો ઘણાના જીવનમાં પસ્વિતષન 
આજયુ* છે, નાસ્તિકોને પણુ આસ્તિક બનાવ્યા છે. 
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શ્રો ચૈતન્ય મહાપ્રભુની જેમ શિવ પણ ધર્મ 
શાસ્રોના પ'ડિતિ અને વેદૉતના ઊ*ડા અભ્યાસી છે. ભક્તિ 
ગમ'ર્તન, કેવળ અ'ધશ્રધ્ધાસુણું નથી પણુ સાચા ત્તાનમાંથી 
૯૬ભવેછુ છે. મીરાંબાઈની માકક શિવ ભક્તિપૂર્વક ગીત 
ઝાય છે. ફળીરની માક્ક તેમણે વેરાગ્યપૂર્યુ ગીતો પણ 
ર્સ્‍્યાં છે. અગેજી ભાષામાં લખાએલાં તેમનાં તત્ત્વસ્ાન- 
પૂણ" પ્રેરર ગીતે! દુનિયાભરમાં ટ્ેલાઇ ગયાં છે. 


શિવના ખધાજ ઉષરેશોનું અરવ આપણુને નીચેના 
ભજનમાં મળી આવે છે. આ ગીત, શ્રિવે ખૂગ લોકપ્રિય 
બનાવેલા રાગમાં સૌ કોઈ ગાઈ શકે છે. જેમકે- 


સુના સુતાજ સુનાજ કૃષ્ય, તૂ ગીતાવાલા 
જ્ઞાન સુનાના કૃષ્ણ | 


મહામત્ર:- હરે રામ, હરે રામ, રામ રામ, હરે હરે 1 
હુરે કૃષ્ણ, હરે કૃષ્ણ, કૃષ્ણુ મૃષ્સુ, હરે હરે । 


આ શિવનું ખામ ભજન છે. આજના જમાનામાં 
લોકોને માટે તે એક આશીર્વાદ સમાન છે, દરેક સાધકના 
હદયમાં મહામ ત્ર કીર્તન સ્થાપિત કરવા માટે શિવે કોઈ 
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અગ છે, છતાં જે તે દિવસે અનુરૂપ રેવનાં ખાસ 
કીતા પણુ સત્સંગ દરમ્યાન ચેદજવામાં આવે છે. 
રવિવારે સૂર્યનારાયણુનું, સોમવારે મહાદેવજીનું, મ'ળાવારે 
રેવી અને કાતિકેચનું, શુરુવારે ચુરુનું, શુક્વારે ગગા 
મૈયાનું અને શનિવારે હનુમાનજીનું ખાસ કીર્તન થાય છે. 
ઉત્સવના દિવસે પણુ તે દિવસે જે દેવની પૂત્ત કરવાનું 
મહાત્મ્ય હોય તેમનું *ીતપ્ન ગાવામાં આવે છે. નવરાત્રિમાં 
ફૂર્ગા, સરસ્વતી અને લક્ષ્મીનું, રામનવગમીને દિવસે, 
ભગવાન રામનું અતે જન્માષ્ટમીને દિવસે ભગવાન 
શ્રી મૃષ્લુનું કીતન અવશ્ય કરવામાં આવે છે. દરેક ધર્મ 
ગ્રતેનો તેમના અતુરાગ ખાસ પ્રસંગોએ ગવાતાં અને 
જ્યારે જ્યારે જુદા જુદા ધર્મોના અતનુયાયીએ છાજર 
હાય લાર્‌ે ગવાતાં ભગવાન ઈસુનાં, અડલાનાં અને અશેો 
જર્થોસ્તનાં કીત'તોમાં સપષ્ટ જણાય છે. 


ખીજી અધી સાધનાની માફક આ ખાખતમાં પણુ 
શિવ સાધકોને પોતાના ઉદાહરણુથી એવી પ્રેરણા આપે 
છે કે કીર્તન તોર પરમાત્મા સાહે હોય, કેવળ ડોળ કરવા 
માટે નહિ. ભોટા મોટાં વાવો સાથે ઘાંટા તાણીને દિવાનાં 
કીર્તન ફરવામાં આવે અને તેનાથી સમાધિના લુલાવામાં 
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કસર રાખી નથી. આ મહામત્રન કીત્'્ન શિવને એટલુ 
ખધુ* ગમે છે કે તેમણું તા. ૩-૧૨-૪૩ થી અ સહડા- 
મત્રતું અખ“ડ કીત'ન સનદ કુટીરમાં શરૃ ક્યું” છે. તે 
અહોરાત નિરતર ચાલ્યા જ કરે છે. તેમાં જે અદશ્ય 
ચણ પર્ણશક્તિમાન-પ્રબખળળ આધ્યાત્મિક શક્તિ ઉત્પન્ન 
થાય છે તે સાધકને ત્વેની આધ્યાત્મિક સાધનામાં ખૂઝ 


મદટટ કરે છે. 


શિવ ખીજાં સમ્મેડનોનર અગત્યના ઉત્મવોના 
વ્યવત્થાપકોને પણુ તે સમ્મેલને કે ઉત્સવાની સાથે 
સાથે આવાં અખ"ડ કીર્તન કરવાન પ્રોત્સાહન આપે છે. 
તેમના પ્રયત્નોમાં આનાથી સક્ળતા મળસે એવો તેમને 


વિશ્વાસ આપૅ છે. 


શિવના કીર્તનની ખીક્ઠ એક ધ્યાન ખેચે તેવી 
ખાસિયત એ છે કે તે કીર્તન અદ્વેતવાદના પાયાપર 
ર્ચાએલ છે તે અ'તે તો ઈશ્વરની એકતાના સાક્ષાત્કાર 
અને તેમની વિશ્વવ્યાપી સમ”નાં ઉત્તમ પરિચાયક છે. 


દ્ર 
ઈશ્વરની પૃત્ત લોકે «હરી જુદી રીતે કરે છે. 
મહામ'ત્ર ડીર્તન તે! આશ્રમમાં સત્સ ગત સર્વસામાન્ય 
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અગ છે, છતાં જે તે દિવસે અનુરૂષ દેવનાં ખાસ 
ડીર્તનો પણુ સત્સગ દરમ્યાન ચોજવામાં આવે છે. 
રવિવારે સૂર્ય્યનારાયભુનું, સોમવારે મહાદેવજીનું, મ'ગળવારે 
રવી અને કાતિકેયનું, ગુરુવારે ગુરુનું, શુક્વારે ગ'ઝા 
શૈયાનું અને શનિવારે હનુમાનજીનું ખાસ કીર્તન થાય છે. 
ઉત્સવના દિવસે પણુ તે દિવસે જે દેવની પૂન્ન કરવાનું 
મહાત્મ્ય હાય તેમનું કીર્તન ગાવાસાં આવે છે. નવરાત્રિમાં 
ડુર્ગા, સરસ્વતી અને લક્ષ્મીતું, રામનવમીને દિવસે, 
ભગવાન રામનું અને જન્માષ્ટમીને દિવસે ભગવાન 
શ્રી શૃષ્લુનું કી્ત્્ન અવશ્ય કરવામાં આવે છે. દરેક પર્સ 
મતેનો તેમનો અનુરાગ ખાસ પ્રસંગોએ ગવાતાં અને 
જ્યારે જ્યારે જુદા જુદા ધર્મોના અનુયાયીઓ છાજર 
હાય ત્યારે ગવાતા ભગવાન ઈસુના, અલ્લાનાં અને અશે 
જરથોસ્તનાં કીર્તને(માં સ્પષ્ટ જણાય છે. 


બીજી ખધી સાધનાની માકક આ થબાખતમાં ષણ 
શિવ સાધકોને પાતાના ઉદાહરણુથી એવી પ્રેરણા આપે 
છે કે કીર્તન તો પરમાત્મા માટે હોય; કેવળ ડોળ ડરવા 
માટે નહિ. ભોટા બોર્ય વાધો સાથે ઘાંટા તાણીએે દિવાનાં 
કીતન કરવામાં આવે અને તેનાથી સમાધિના લુલાવામાં 
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નાખે એવો માનસિક થાક લાગે તેની ક?0 કિ'મત નથી. 
શિવ સાધકને તેના હૃદયમાં બેઠેલા ભગવાન તેનું ગીત 
સાંભળે છે તેવી ભાવનાપૂર્જ્ક હળવેથી અને શકય તેટલી 
મધુરતાથી ગીત ગાવાનું કહે છે. શિવ કહે છે કે આવું 
કીર્તન તમને ભાવ-સમાધિ તરફ દોરી જરે. 


સત્સગ 


શિવ નીડર અને વ્યવહાર આદશ'વાદી છે. તેમણે 
સ્વર્ગાશ્રમના નિવાસ દરમ્યાન એ સ્પષ્ટ કહ્યુ' છે કે 
સાધકના હૃદયમાં પ્રભુ-પ્રેમની આગ જલતી રાખવા 
માટે સત્સળરૂપી પ“ખાની આવશ્યકતા છે. પરમાત્માને 
પામવા માટેના હવાઈ કિલ્લા આંધનારાઓને તો શિવ 
સદાએ ચેતવણી આપે છે. તેઓ કહે છે કે આમ હવાઈ 
કિલ્લાએ ખાંધવાથી તે! ન પૂરી શકાય તેવી ખોદટ પડશે. 


ખાહ્ય ડુફ્મનો કરતાં સાધકમાં રહેલી આળસ 
તેનો ભય"કર શત્રુ છે. સ'સારીને સુધારવાનું સહેલુ છે 
પણુ પ્રમાદી સ'સારીને સુધારવાનું ઝુરકેલ છે, કારણુ 
તેને તો તમારો ઉપદેશ સાંભળવામાં પણુ આળસ આવે 
છે. આનાથી પણુ આગળ વધીને ને તે એવા બ્રમમાં 
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પડેલો હોય કે હુ' તો પરમ્‌ શાંતિ ભાગવું છુ, તો તો 
ખલાસ, તેને કોઈ ઉપાય નથી. શિવે ખહારથી ભલા 
રખાતા પણુ ખરખર તામસી પ્રષૃતિના કેટલાએ માણુસા 
જૉયા છે. તેથી જેઓ આખો દિવસ ધ્યાન કરવાને નાસે, 
કામથી ખચવા માટે ઉત્તરકાશી જવાનુ” ઇચ્છે છે તેમને 
શિવ મૃપાપૂર્જક સાચા! માગ ખતાવે છે. આન" કુટિર જ 
તેમનો જવાખ છે. શિવ કહે છે કે ને ખરેખર તમારે 
એકાંત નેઇતુ' હોય તતો આશ્રમની પાછળ થોડેક ટૂર 
જગલ છે. શિવ પોતે જ તેવા સાધકોને ફૂલચટ્ટી કે 
વસિષ્ઠ ગુફા જવા માટે યખ"'ધ કરી આષે છે. આ બે 
જગ્યાએ સપૂણું એકાંત મળી શકે છે. આના કરતાં 
પણુ વધુ આશા રાખવી એ તો કામમાંથી અને ફરજમાંથી 
છટકવા માટેતુ' બહાનુ' છે. પ્રામાણિક સાધક તો ઊલટું 
ગ્રેમ અને સેવાનુ' જીવન જીવી, સાધના અને સેવા 
તેમજ એકાંત અને સેવાનો સારી રીતે સુમેળ સાધે છે. 
ભવી સાધના માટે શિવે ઉત્તમ સગવડ કરી ગપી છે. 
શિવે કહેલી આધ્યાત્મિક પરહેજીમાં સત્સ'ગનુ* સ્થાન 
ખૂખ જ મહત્ત્વનું" છે. 


શિવ કરી પણુ સત્સ'ગ ચ્રક્તા નથી. આપાગુ* 
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એ. પરમ સદ્ભાગ્ય છે કે તેઆ એક પણુ સત્મ'ગ 
ચૂકતા નથી કારણુ કે સ'ગમાં જે સતૂ (દિવ્યતા) છે તે 
તેએ પોતે જ છે. આશ્રમમાં જે લોકો સત્સંગમાં 
'એકઠા મળે છે તેઓ તેમનો જ દિવ્ય સ"ગ વાંચ્છતા 
હાય છે. 


જે સાધકે કાયમ આશ્રમમાં જ રહે છે અને 
જ્યાં દિવ્ય જીવન સ'ઘની શાખાએ! ચાલે છે તેવાં 
અનેક ગામા અને નગરોમાં વતતા તેમના શિષ્યોને 
શિવ સદા એક શિખામણુ આપે છે કે સમૂડ પ્રાર્થના, 
સમૂડ ધ્યાન, સમૂહ ગાન; મમૂડ જપ અને સમૃહ 
કીર્તન કરે. ને ફોઈ ઞાધક કોઈ વાર સત્મ'ગ ચૂકે અને 
તેના ખુલાસામાં કહુ કે હુ" સાધના કરતો હતો તો 
શિત પોતાના હોઠ પર અને આંખમાં એક અજબ 
સ્મિત સાથે કહે છે; “વાહ ! તમે ખૂખ ચ્માશ્ચર્યજનક 
સમાધિ લગાવી ?' ઘણીવાર તેએ! કહે છે, “વ્યક્તિગત 
સાધના એટલે નિદ્રા. સમૂડ પ્રાર્થના અને ધ્યાન એક 
શક્તિશાળી આધ્યાત્મિક પ્રવાહ ઉત્પન્ન કરે છે. તેનાથી 
ઉત્પન્ન થતી આશ્ચર્યજનક શર્કિત વ્યક્તિગત સપનામાં 
ખૂબ જ મટદરૂપ થાય છે. આ શક્તિ તમારા મનને 


૧૨૩ 


આધ્યાત્મિક માગે ખૂખ ઊ'ચે લઈ ત્ય છે.' , 


શિવનો સત્સગ અનેક રીતે અનોખેદ છે. તેમાં 
સ'ડીતન, ભજન, સ'ગીત, શાસ્રોનો અભ્યાસ, ગ્રવચને! 
નગેરે ખધુ'જ સમાએલુ' છે. તે સૌની જરૂરિયાત અને 
સ્તભાવને અનુક્ળા હોય છે. તે દરેકની ભૂખ સંતોષે છે. 
તે દરકને સ્પષે" છે. શિવ પોતેજ ખાસ સીતન' 
ધ્વનિથી સત્સ ગની શરૂઆત કરે છે. તેમાં સર્વ દેવોની 
પ્રાર્થના કરવામાં આવૅ છે. સત્સંગનો અત મહામંત્ર 
કીર્તન અને નીચેના શાંતિમ'ત્રથી કરવામાં માવે છે. 
તેનાથી હૂટ્યના ઊડાણુમાંથી ઉદ્ભવવી લાગણીએ। સુદર 
રીત્તે વ્યકત થાય છે. 


ક ત્યબક યજામણે સુગન્ધિ' પુષ્ટિ વર્ધનમ્‌ 1 
ઉર્વારુકમિવ ખન્પનાન્મૃતોઝુંક્ષીય મામૃતાતૂ 11 
ન-ગ- 


૨5 ગવેષવાં સ્વસ્તિ ભવતુ, સવેષ્યાં શાંતિ ભ'વતુ ॥ 
સવે પૃ્ણું” ભવતુ, સવેષ્યા મ'ગલ" ભવતું 11 
સવે" ભવન્તુ સુખખિનઃ સરવે" સન્તુ નિરામયાઃ 1 * 
સવે ભદ્રાહમિ પર્યન્તુ મા કશ્ચિત્‌ ડુઃ ખભાગૂ ભવેત્‌! 
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અસતેઃ મા સટ્રગમય. 
તમસે મા ન્ન્યોતિગ્સમય. 
મૃતોર્મા અમૃત' ગમય. 


ર8 પૂબુ'મદઃ પૂ્ણુમિદ પૂર્ણાતૂ પૂર્ણ'ઝુદચ્યતે 1 
* પૂણુસ્ય પૂણુમાદાય પૂૃ્ણમેવાવશિપ્યતેં 11 
સ્ક ડ્ાંતિ : શાંતિ : શાંતિઃ ॥ 





ગ્રાથ'્ના 


શિવ પ્રાર્થતાના મહાન ઉપાસક છે. તેમની 
માર્થના હૃદયમાંશ્રી ઉદૂભવી મતુષ્ય શરીરના કોષે કેષમાં 
વ્યાપ્ત થઈ તેને પોષે છે. સત્સ ગમાં અને બીજા અનેક 
ત્રસગોએ શિવ કહે છે કે આજે અગ્રક શ્રી. ગુજરી 
ગયા. ચાલો આપશું તેમના આદ્માની શાંતિ માટે 
પ્રાર્થના કરીએ. અઝુક શ્રી. ની તખિયત સારી નથીં 
રહેતી તેથી તેમના સ્વાસ્થ્ય અને દીઘોયુષ્ય માટે પ્રાથના 
કર્રીએ. આ પછી તેએ સમૂડ ગ્રાર્થીના કરાવે છે. તેને 
અ'તે બે મિનિટ મૌન પાળે છે. શિવના પવિત્ર ચરણુ 
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કમળામાં બેસીને પરમેશ્વરની મૂક પ્રાથના કરતા સમૂફથી 
ઉત્પન્ન થતા શક્તિશાળી આધ્યાત્મિક પ્રવાહને જાણુવા 
સાટે તમારી પાસે અ'તરન રૂપી, કુશળ ચક્ષુ હોવા 
જેઈએ. આ પ્રાર્થનાનો ચમતાર તો અજખ છે. 


આ સિવાય શિવ હમેશાં નિઃસ્વાર્થપણેં સર્વને, 
માટે પ્રાથના કરવા ઉપર ખાસ ભાર દે છે. ઉદાહરણાર્થ, 
અગુક શ્રી...-...-માટે પ્રાર્થના થતી હોય ત્યારે અતતે 
જ્વિવ કહે છે કે હે પરમકૃપાછુ પરમેશ્વર શ્રી........ અને 
તેમના ઝુટુ'ખને અને સમસ્ત વિશ્વને સ્વાસ્થ્ય, દીધ'જીવન, 
શાંતિ, સુખ અને અમરતા ખક્ષો. શ્રી........અને તેમતું 
ઝુટુઃખ ઘણું જીવો !........ એમ ત્રણુવાર ખોલ્યા પછી 
ચાથીવાર અચૂક, “સમસ્ત માનવજાતિ ઘણુ' જીવે? એમ 
કહેવાનું અમને ખામ સૃચન આપે છે. 


શિવની ગ્રાથ્તા મનુષ્યો પૂરતી જ મર્યાદિત 
નથી. ફોઈ ખીમાર કે ઘવાએલા સતનુષ્ય માટે શિવ 
મહાપૃતયુ'જ્ય સ'ત્રના જપ કરે છે. તેવી જ રીતે 
ઘવાએલાં કુતરાં અને વાંદરાં માટે પણુ તેએ માથા 
અતે તે મતનો જપ કરે છે. સિવના માગમાં પડેલી 
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મરેલી ગરાળી પણુ ચોાતાના આત્માની સુક્તિ માટે 
મડાસૃત્યુ'જય મત્રનું કીર્તન પામે છે. શિવને મન દરેક 
જીવ સમાન છે. તેમની પ્રાર્થનદ હમેશાં વિશ્વકલ્યાણુ 
માટે છે. ': 

પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટે અને માનવીની સેવા 
માહે જીવીને આપણા આખાએ છીવનને ગ્રાર્થતામય 
ખનાવવાનું શિવ કહે છે. નિષ્કામ અને નિર'હાકારી સેવા 
જ ખરી વ્યાવહારિક પ્રાથના છે. પ્રાથના તો જીવન્ટ 
અને સાધનામાં સફળતા પામવા માટેની ચાવી છે. 
ગપ્રાથ્ના તો! પરમાત્મા સવવ્યાપક, સવશક્તિમાન અતે 
સર્વાન્તરયામી છે તેની નિચાની છે. પ્રાથના દ્વારા જ 
મત્ય પોતાના નખળા સ્વભાવને જીવતી ચરકે છે. 
ગ્રાથ્નાની મદદથી પરમાત્માની દિવ્ય ઉજ્જ્વળતા પામી 
શકાય છે. પ્રાર્થના શરણાગતિતું અને ખાસ કરીને 
શક્તિનું એક મહત્ત્વવું અગ છે. ન્યાં સુધી પ્રાર્થના 
સ્વભાવગત ન થાય ચય સુધી શિવ આપણને માથા 
અને શકય તે સાધનની મદદ લેવા પ્રેરણા અપે છે. 

પ્રાર્થનાનો અભ્યાસ નારી રાખવા માટે મદિર, 
મૂતિએ, ઈશ્વરનાં તેમજ સતોના ચિત્રો અને ધાર્મિક 
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સુસ્તકોનો સારામાં સારા લાભ ઉઠાવવા ન્નેઈએ. રિવ 
પોતે જ આનું એક ઉદાહરણુ છે. તેએ પોત્તે કેવળ 
અટ્રેતવારી છે, પરતુ તેમના રૈનિક જીવનમાં તેઓ 
સવમાં પરમાત્માના વાસ માનનારા પરા-ભક્ત છે. 
આથી મૂતિમાં પરમાત્માના અસ્તિત્વનો અસ્વીકાર નથી 
કરતા, તેમના પૂત્તખ'ડમાં; કૉર્યાલયમાં તેમજ સત્સ'ગ 
ભવનમાં અનેક ચિત્રો છે. તેમને મન તે ચિત્રે! કાગળના 
ડ્ુકડા નહિ, પરંતુ પરમાત્માનાં જીવન્ત સ્વરૂપા છે. 
ખીના લોકો જેમ પહેલાં ખૂખ ભક્તિભાવપૂર્વક , ચિત્રો 
લટકાવે છે અને પછી તે વિષે બધુ” જ ભૂકી જાય છે 
તેમ શિવ કરતા નથી, તેમના રાજિ'દા કાર્ય્કમમાં તેઓ 
તેમનું અસ્તિત્વ વણી લે છે. કાર્યાલયમાં પ્રવેશ ડરતાં જ 
તેઓ તે ખધાં ઉપર નજર નાખે છે. તે ચિત્રો તેમના 
કાર્યકર્તા ગણુના એક અ“શરૂપ છે. ન્ત્યારે તેએ તે ચિત્રો 

સામે જીએ છે યારે ન્તણેકે તેમતુ હૃદય કહેતું હોય છે, 

“ઈચ્છા પ્રમાણે કામ કરવા માટે હું” એક સાધનમાત્ર છ.” 

પોતાનું કામ શરૂ કરતાં પહેલાં શિવ એક ક્ષણ મૌન 

માર્થાના કરે છે. એક વિભાગનું કામ પતી ગયા પછી 


ખીન્ત વિભાગનું કામ શરૂ કરતાં પહેલાં અથવા એક 
વ્યક્તિના ગયા પછી ખીજી વ્યક્તિ દાખલ થાય તે 
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પરેલાં શિવ એક મિનિટ ખુરશીની પાછળની ખાજીએ 
સહેજ ઢળીને એક આંખ ખ'ધ કરી ખીજી આંખે મામેના 
ચિત્રોમાંના કોઈ એક તરટ્ર જેઈ લે છે. આ રીતે 
વીતેલી એક ક્ષણુ અન'ત તથા સર્વૌસ્ચ શાંતિ અને 
સુખની છે. નિર'જન નિરાકાર પરમાત્મા સાથેના સ'ખ'ધ 
આ રીતે જારી રહે છે, રિવ પોતાની સાધનામાં એટલા 
ખધા ચોષ્કસ છે કે એકાદ ચિત્ર પણુ જે તેની મૂળા 
જગ્યાએથી ખસેડવામાં આવ્યુ' હોય તે! તે ધ્યાનમાં લઈ 
ટરી પાછુ' તેને ચથાસ્થાને સુકાવે છે. બ્રહ્મ ચેતનામાં 
સ્થિત થએલા પરમસુરૃષ શિવને ભક્તિનાં આ ખધાં 
સાધનોનો આશરા લેવાની શી જરૂર છે ? આપણુને 
ઉટાહુરણુ રૂપ થવા માટેજ ને ? 


શિવે રચેલી આ સુદર, આત્માને ઉન્નત ખનાવ- 
નારી વિશ્ચપ્રાર્થના જીએ. 


વિશ્રગ્રાથ'ના 


આ સ્નેહ અને કરુણાસર્તિ પૂન્ય પ્રભુ ! 
તને નમસ્કાર હો 1 નસસ્કાર હો 
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" “લુ સચ્ચિદાન'& ઘન છે. 
તુ સર્વવ્યાપક, સવસ, સર્વશડ્િતિમાન છે. 
તુ” સર્વાન્તર્યામી છે. 
અમને ઉદારતા, સમદશ્સિતા અને સમતા આપ. 
શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને ડડાપણુ આપ. 
અમને આધ્યાત્મિક અ"તઃશક્તિ આપ કે જેથી 
અમે વાસનાઓનું દમન કરી મનોાવિજેતા ખનીએ. 
અમને અહકાર, કામ, લોભ અને ટ્રેષથી સુક્ત કર. 
અમાર હૃદય દિવ્ય ગુણ્‌।થી ભરી દે. વ 
અધા જ નામર્પોમાં તાઝું' જ દર્શન કરીએ. 
અધાં જ નામર્પામાં તારી જ સેવા કરીએ. 
હમેશાં તારું જ સ્મરણુ રહે, તારું જ રટણુ કરીએ, 
તારા જ મહિમા ગાઈએ. 


દિ. 


જ 


કેવળ તારુ' જ પાપનાશક નામ અમારા હોઠ પર રહે. 
અમે તુ'માં જ સ્થિર થઇએ. 
હરિ ૩ તત્‌ સત્‌ 1 


રેન્ટ સવારસાંજ ભક્તિભાવપૂર્વક આ માર્યના 
કરનાર પર પરમમરૃપાછી પરમાત્માના આશીર્વાદ ઉતરે છે. 
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રેત પ્રતિ તેના આત્માનો ઝડપથી વિકાસ થાય છે. તે” 
એક ગસુકતાત્મા તરીકે પ્રકાશી ઊડે છે. 


સિદ્ધિ જ 


આત્મસાક્ષાત્કારથી વળી ખીજી ૩૪ મોટી સિદ્ધિ 
હોઇ શકે ? ભક્તિનુ ફળ તે ઈશ્વરદર્શન, તેને નજરાનજર 
જેવા તે. આના કચ્તાં વિશ્વમાં બીજી' કોઈ મોટું સત્ય 
નથી. શિવ પોતાને થએલા સાક્ષાહારની ઢતેરે વગાડી 
ર્નહેરાત કેરતા નથી, તેમ પ્રશ'સા પામવા માટે ઘેર ઘેર 
જઈ પોતાની આશ્રચ્ચ્ય્જનક સિદ્ધિ ખદલ પ્રચાર પણુ 
કરતા નથી જે તત્ત્વ્ઞાન તેઓ પોતાને માટે અનેં સર્વે 
માટે લવાજુ પાડે છે તે છે- 


૬રક સાભુસને તેના કર્મથી ઓળખો. 


હુસ્તરખાશાર્સ્રીઅ અને અપ્રત્યક્ષ દર્શનની 
માનસિક શક્તિ પરાવનાર લોકોએ ખાત્રીપૂર્વક ડીધુ' છે 
કે કાયમ માટે ખ્રહ્મચેતનામાં સ્થિત થયા પહેલા પણુ 
શિવને ત્રણુ વખત પરમાત્માનાં દર્શન થએલાં તેમાંએ 
એક વખત તોઃ તેએએ આ સંસારનો પરિત્યાગ કર્યો 
તે પહેલાં મલાયામાં હતા હારે થગલાં. 
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આપણુને તો સુખત્ત્વે તેઆ “માનવજાતિની ઉર્સ 
ઝ્રટિની જે મહાન સેવાએ કરી શકે છે તેની સાથે 
નિસ્ખત છે. જેઓના મનમાં એવી ભ્રમણા હોય કે 
અમને ભગવદ્દ દર્શન થયાં છે તેઓ પાસે સદ્ભાગ્યે કોઈ 
સાનસિક શકિત હાય તો તેએ ટુકડા રોટલા ખાતર 
પૃણુ પરમાત્માના અને તેની પરમકૃપાનો સૌદદો કરે છે. 
આવા લોકો માનવન્તતિની સેવા કરવાતે બહાને તેમને 
ખરેખર છેતરે છે. શિવ તે! માનવતાના રક્ષક છે. તેમના 
સાનિધ્યમાં લોકે! સર્વોત્કૃષ્ટ આન", પરમ શાંતિ અતે 
સતોષ અનુભવે છે. જેના ઉપર તેમની કૃપાદષ્ટિ પડે 
છે તેને તેએ ઉન્નત કરે છે. તૈનું પરિવર્તન કરી તેને 
ઉત્ચ બનાવે છે. દેવત્ત તેને આવરી લે છે. જેના ઉપર 
તેમની પરમકૃપા ઉતરે છે તેના હૃદયમાંથી નાસ્તિકતા 
ને સાંસારિકતા જેવાં આસુરી તત્ત્વોના નાશ થાય છે. 


શિવે આશ્રમમાં કરાવેલી પ્રાર્થતાઓનાં આશ્રર્યઃ 
જનક પરિણામ આવ્યાં છે. અનેક રોગી રાગસુકત ઇજ 
છે. જેઓને શિવમાં પૂણુ શ્રદ્ધા છે અને જ્ઞ 
નિખાલસપણે, સ્‍મ'તઃકરસુપ્ક માર્ચના કરી બક્ઝિત- 
પૂર્જક તેમની સેવા કરી છે તેએ અનક ક્ત 
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પામ્યા છે. 'શિવાન'દતા ચમહાર'માં આવા ઘણા ચમત્કાર 
વણુંવેલા છે, જે તમને શિવની દિવ્યતામાં શ્રદ્ધા હોય 
અને તસે પૂર્ણ હુદયથી તેમની શરણાગતિ સ્વીકારો તથા 
ખરામનથી તેમની સેવા કરવા પ્રયત્ન કરો તો તેમની 
કૃપાથી તમને ષણુ તેવા અનુભવ અવશ્ય થશે. 


મ'ત્રશાસ્રમાં પારગત થએલા લોકો એ વાત 
ચોક્કસ જાણે છે કે સિદ્ધ સુરુષ પાગેથી મેળવેલી મત્ર 
રીક્ષા જ ફૂછાદાયક થાય છે. જે કોઈ ભક્ત ભક્તિભાવથી 
શિવ પાસે આવે છે તેતે શિવ મનપસ'દ મબ્રની દીક્ષા 
આપે છે. જે લોફેને શિવે મ'ત્રદીક્ષા આપી છે તેમના 
જીવનમાં યારથી જ પરિવર્તન આવેલુ છે; અને ત્યારથી 
તેએ આંતરિક શાંતિ અને અકથ્ય સુખ અનુભવે છે. 
શિવે ખધા મ'ત્રોટુ લક્ય-પરમાત્મા સાથેની એકતા સિદ્ધ 
કરેલ છે. આ રીતે શિવે સર્વ મ“ત્રો સિધ્ધ કરેલા છે, 
શિવ જાતે જ એક દિવ્ય નહેર છે કે જેના વાટે હિવ્યજૃપા 
અને દિવ્યશક્તિ સતત વહે છે. મ'ત્રદીક્ષા સમચે શિવ 
જે મ'ત્રનું ઉચ્ચારણ ફરે છે તે મ'ત્ર શિવની આધ્યાત્મિક 
શક્તિ માથે તગ્ત જ નેડાઈ જાય છે. આ રીતે શિવ 
પાતાની જવલ'ત શકિત શિષ્યના છુદ્યમાં ભરી છે છે. 
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શિવે જેમને મતરદીક્ષા આપી છે તેમાંના ઘણાએ 
સહેલાઈથી મ-ત્રસિદ્ધિ મેળવી છે. 


આત્માને ઉન્નત ખનાવનારા સ'કીતતથી શિવે 
કેવી આશ્રર્યજનક સિદ્ધિ માષ્ત કરી છે તે તમારે 
જણુવું હોય તોઃ શરૂ શરૂમાં શિવના અધ્યક્ષષણા નીચે 
ભશરાએલી સ'કીર્તન પરિષદદોસાં જેમણે ભાગ લીધો હોય 
તેમને સાંભળો. એ દિવસોમાં ફેશનનું આધિપત્ય હતુ”. 
ભણેલા લોકો ભગવાનનું નામ લેતાં પણ શરમાતા હતા. 
રામ અને કૃષ્ણુનું નામ લેવા સામે વિરોધ કરનારા લોકો 
“પણ હુતા, પણુ ? પણુ, એવા લોકે પણ્‌ શિવને થોડો 
સમય સાંભળ્યા ખાદ પરમાત્માનું નામ લેતા થઈ ગયા, 
પોતાની ખોટી ફેશન-ટાપટીપને નેવે મૂડી, પોતાનાં 
મ'તવ્યેદ જતાં કર્યા અને શિવને અતુસરવા લાગ્યા, 
આનાથી મોટી સિદ્ધિ કઈ હોઈ શકે ? શિવ તો 
પરમાત્માનાં ચરણારવિ'દની ભકિતનું મૃતિન્મિત સ્વરૃપ છે. 
જે કોઈ તેમના સ'સગમાં આવે છે તે ભક્તિની લહેર 
પામે છે. પાતાના જ ઉદાહરણુથી શિવે ખતાવી આપ્યુ” 
છે ફે પરમાત્માને! સાચેદ ભક્ત સદા ઈર્ષા, દ્વેષ, દ્રોહ, 
અહકાર વગેરે ડુર્યુજ્ુથી ઝુક્ત હોવે ન્તેઈએ. ખીજી 
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સજ્થાએની પ્રગતિથી શિવને ખૂળ જ આનદ થાય છે. 
તેઓ તે સ્થાને આશીર્વાદ પાઠવે છે. વિરોધી 
મ'સ્થાઓના છેતુને પ્રોત્સાડન આપે છે. તેમને મન તો 
ખધુ'જ પ્રશ'સનીય છે. રા એક ખૂછ જ વિરલ ગુણ 
છે. સોટા મોટા મહાસુરૂષા પણુ આ ગુણથી વ'ચિત હોય 
છે. ફિયાત્મક અને સર્વવ્યાપક દિવ્યતાની અખ'ડ ભક્તિના 
અભ્યાસના ક્ળર્પે આવો સદ્ચુણુ શિવમાં રહેલો છે. 
દિવ્યજીવન સ'ઘ, ચોગવેદાન્ત આરણય વિશ્વવિઘાલય, 
આશ્રમ, શિવાન'દનગર વગેરે જે ઝડપથી ગ'ગાક્તિરે 
વિકસ્યાં છે તે જ આત્મસ્વરૂપ શિવની આક્ચર્યજનફ 
શક્તિની સાખિતી છે. શિવનું રેનિક જીવન અને આ 
બધી વિશ્વવ્યાપી સશ્ચાએનુ સ'ચાલન કરવાની તેમની 
પધ્ધતિ ગીતાના આ શ્લેફનું જીવન્ત ભાષ્ય છે- 
જન્યાિન્તયન્સા સો એ નનાર વચુવાલતે 1 
સત્ત સિત્વમિગુરન ચામરેમ' થરાન્વસળ | 
સદા તેનુ' જ ચિન્તન કરનાર ભક્તના કલ્યાણુની 
સદા તેતુ' જ ચિન્તન કરનાર ભકતના કલ્યાણુની સભાળ 
રાખવાનુ” ભગવાન શ્રી કૃપ્ણું વચન આપ્સયુ' છે. પગ્મા- 
ત્માની સતત યાદ કેવી રીતે રહુ અને તેના ચરણમાં 


ઘ્ઝખ 


રહી ચિતા તથા વ્યાકુળતાથી સુકત કૈવી રીતે રહી 
શકાય તે પરમકૃપાળ શ્રી શિવે પાતાના જીવન અતે 
કાર્યથી પ્રત્યક્ષ કરી ખતાવ્યુ છે. જે લોકો આજે 
શિવાન'દતગરમાં રહી સુખ સગવડો ભોગવે છે તેઓએ 
એ ભૂલી ન જવું જેઈએ કૈ આ સ'સ્થાની એકેએક 
ઈટ અને એકએક પ્રવૃત્તિતું અસ્તિત્ત આ દિવ્ય 
સુર્ષતે આભારી છે. ઈશ્વરની સર્વાચ્ચતા બતાવવા માટે 
તેએ ખભે એક ખમીસ નાખીને ત્રષિકેશ આવ્યા હતા. 
નહુતુ' પાસે કોઈ સાધન કે નહાતી ખીસામાં એક પાઈ. 
વષેસુધી ભિક્ષા ઉપર નિભાવ ડરી તેએએ પ૫ર2#તમ0”ી 
અનેક રીતે સેવા-પૂજા કરી છે. આજે ત્તે સર્વ તેમની 
આસપાસ એક વિશ્વવ્યાપી, વિશ્વવિખ્યાત પરા'સનીય 
સ'ક્થારૂપે વિકસ્યુ* છે. 

કલકન-તાની સ'સ્કૃત કોલેજના માજી આચાર્ય 
સહામહોપાધ્યાય પંડિત શ્રી. ચિન્નાસ્વાસી શાસીંગલ 
કહુ છે, “દિવ્ય કૃપા અને દિવ્ય શક્તિ શિવની મદટે છે. 
નહિત્તો આટલા ટૂંકા ગાળામાં કોઈ માણુસ આતલુ 
સહાન કાર્ય કરી શકે નહિ.” 

તારના મહાકવિ સુદરેસા તેમની સાથે સ'મત 
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થતાં કહે છે, “દિવ્યશક્તિ અથવા ઈગશ્વરશક્તિ શિ 
સહાયતા કરે છે. તેમણું પુષ્કળ આરાધના કરી 

આથી જ તેએ આવું મહાત આધ્યાત્મિક કાર્ય ક 
શક્યા છે. સનુષ્યશક્તિ તા ભાગ્યેજ આજું કાય ક 


શકે !” 


શિવની સન્યાસદીક્ષ સમાર'ભનઃ અધ્યાય 
ગૈત્ાસ આશ્રમવાળા મહામ'ળેશ્વર સ્વામી શ્રી. વિશુદ્ધ 
નજ%છી મહારાજ કહે છે, “થોડાં વર્ષો પહેલાં અહી 
જગલ જ હતુ. તેમાં વ્યાઘ્રાદિ અનેક પ્રાણીએ ભમત 
હતાં. આજે તોઃ શિવાન'ર જગલમાં મ'ગળ કડું” છે 
તેમનું આ મહાન આધ્યાત્મિક કાર્ય પરમાત્માની આરા- 
પનાના ટ્ળરૂપે જ છે. 


ડડ 
પ્રકરણ ચોથુ 
રાજયોગ 


(3) “જાઈની લાગણી ડુભવરેોઃ નહિ; સર્વ પ્રત્યે 
ટયાણું અનો” પોતાના આ ઉપષરેશામાં શિવ 
દૃહતાથી સ્થિર થએલા છે. 

(૨) શિવની અતુક'પા જગતનાં સર્વ પ્રાણીઓ સુધી 
વિસ્તરે છે. 

(3) શિવે તપદ્રર્યાનાં બાહ્ય રૂપાનું આચરણુ કર્યું” છે 
એટલુ જ નહિ પણુ આ જાંતરિક તપશ્ચર્યા 
નિરતર કર્યા કરે છે--અપમાન સહન કરા; હાનિ 
સહન ફરો, આ જ તેમની મહાન તપશ્ચર્યા છે. 

(૪) શિવ પ્રત્યાહારના ક્ષેત્રમાં નિપુણુ છે. અનેક 
પ્રવૃત્તિઓથી ધમધમતા આશ્રમમાં ઘાંઘાટ અને ધાંધલ 
વચ્ચે પણુ તેઓ મનને અ'તસું'ખ ખનાવી શકે છે. 

(૫) શિવ પોતાના ધ્યાનમાં નિયમિત છે, 

(૬) તેમને વરેલી સિથ્ધિઓથી તેએ અ્લિસ્ત રહે છે. 

(૭) મનુષ્યરાક્તિથી પર એવું જે મડાન કાય તેમણે ક્ઝું” 
છે તે તો રાજ્યોગના શ્મભ્યાસના કૂળ રૂપે જ છે. 


૧૩૮ 
રાજયોગ 
અહિસા 


આધ્ટાંગ ચોગનાં પહેલાં બે અ'ગોના મૂળમાં 
રહેલા સદ્ગુણ! શિવને જન્મથી જ પ્રામ છે. આ દરેક 
ગુણુ પામવા માટે સાધકને તો અનેક જન્મ લેવા પડે. 
શિવને તે! ખધા જ શુભ! સ્વભાવગત છે. તેથી યમ 
અને નિયમમાં શક્ય તેવી પૂ્ખુતા તેમનાં કાયોથી 
સાકાર થાય છે. 


અહિ'સાને તતો તેએ! ગનિવાય માને છે, તેએ 
કરી પણુ કોઈની લાગણી ફુભવતા નથી, કોઈને આડરા 
શખબ્રો સ'શળાવતા નથી કે નથી સેવતા કોઈના પ્રતી 
મનમાં પબુ ઘૃત કે હકો વિચાર, શિષ્યના લતા માટે 
કરેલેર શખ્ઠ પત સે તે ન સમછી 58 અને તેનાથી 
તેની લાગતી દુભાય તો સ્‍્ાથી શિવને ખત્યત ફુ 
થાય છે. તેએ બેપૈન અની «તય છે. આ દશ નર્ષમાં 
કૂકત એડજ આવો પ્રમ'ગ બન્યો છે. શિવની શિખામ- 
બધી એક શિપ્યનું દિત ડુબામુ' હતુ પબુ પછી પાનના 
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સનમાં તે શિષ્ય [વેષે ઘણા ઊચા અભિષ્રાય છે તેની 
“આતરી કરાવવા માટે શિવે તેની સેવા સુધ્ધા કરી હતી, 
તે કર્યા સિવાય તેમને મન જ"ઝું' નહિ- 


જાઈ અડિયલ શિષ્યને સુધારવા માટેની તેમની 
ગ્રીત તે! વળી અનોખી જ છે. પહેલૉ તો શિવ તેની 
ખાસ સ'ભાળ રાખે છે. તેથી ગ્િષ્ય એમ માનવા લાગે 
છે જે પોતે શિવને પ્રિય શિષ્ય છે. આથી તે શરમાય 
છે અને શિવે તેનામાં મૂકેલો વિશ્વાસ સાથે ઠરાવવા 
ગ્રયત્ન કરે છે. બીજુ", શિવ તે શિષ્યની કુશળતા અતે 
શક્તિનાં ખૂખ વખાણુ કરે છે. તેને ખીન્ત વધુ ઉપયોગી 
કાર્યોમાં ઝ'પલાવવા માટે પ્રેરણા આપે છે. જે પહેલી 
રીતથી કાય" ન ઞરે તો ખીજી રીત તો સફળ થાય જ- 
તેથી રિષ્યમાં રહેલી ડૂ્વ'ત્તિઓને સાકાર ચવાનો જરા 
પણુ અવકાશ મળતો નથી. ત્રીજી રીત છે પ્રાર્થના 
નખળા શિષ્યને પ્રકાશ મળે અને તે સુધરે તે માટે 
શિવ પ્રાર્થના કરે છે. સાધકના હૃદયમાં રહેલા ડુષ્ટતાતા 
ડુગ'ને ભેહવા માહે તેએ પોતાની સ'પૂણઃ શકિતને 
ઉપયોગ કરે છે. સાધકના દિલિમો રહેલાં આસુરી 
તત્ત્વોને ટૂર કરવા સાટે જે આ ખધુ” અસમચ નીવડે 
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અને તેથી જે શિવને તેની સાથે સીધે સીધી વાતચીત 
કરવાની જરૂર પડે તે! તેઓ તેને પેમાળ ષડુ શખ્દોમાં 
શિખામણુ રે છે. પછી તેના પ્રત્યે ખાસ ષ્યાન રે છે 
અને તેની મ'ભાળ રાખે છે. આ ખામ સ'ભાળથી શિવ 
તે શિવ્યનુ હદય જીતી લે છે. આ પેમલરી સ'ભાળથી 
પણુ શિષ્યના હૃદયનું કલુર્ષ ટૂર ન થાય તે! છેવટે તેનુ 
હૃઘય કૂણું તે! ખનશે જ. પછી શિવ જોતાને પસદ 
પડે તેમ સાધકના હૃદયને આકાર આપી શકે છે. 
શિખામણુ આપવાની ચોગ્ય તક ન્યારે સાંપડે છે તારે 
શિવ શ્ચિષ્યના સદ્દગુણાની જહેર પ્રશ'આાથી જ શરૃઆત 
કરે છે આ પ્રશસાના બે શખ્દોની વચ્ચે આ પ્રમાણે 
મલાહના પણ્‌ થોડાક શખ્રો કહી દે છે.-તમારામાં આ જ 
એક નખળાઇ છે, તે તમારે ટર કરવી નેેઈએ. તમે 
અણધુનિક શકરાચાય. જેમ ગ્રકારરી ઊઠો. ઢચકેો સમય 

સર વાગરો અને જગ પણુ ઈન્ત નહિ થાય. મોડી રાત્રે 
«યારે સાધક યાદ કરે છે કે ઞવારે ચિવે જુ કહ્યું હતુ 
તારે તેને ભાન થાય છે કે પોતે શિવના ઢપકાને જ 

ચાત્ર છે. તે પછી તે શિવની ઈચ્છા પ્રમાણે ગ્હેવા 


નિશ્રય કરે છે. શિષ્યના હૃદયને આઘાત પહોંચવાની 
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જરા પણુ શક્યતા ન રહે તે માટે શિવ તરટથી શિષ્ય 
પત્યે ઘી ટ્ઠ્ધની નદીએ વહે છે. શ્ચિષ્ય ષાતાની 
હુ્જૂત્તિઓ છોડીને ટૂર નીકળી ત્તય છે. દ 


ખેશક, શિવનાં લખાણ! સૂચનાથી ભરેલાં હોય 
છે, તેમનાં પ્રવચનોમાં પણુ કેટલીક જગ્યાએ પ્રાસ'ગિક 
ઠપકો જણાય છે, પણુ વાતચીતમાં તેએ હમેશાં ચ"પૂ્ણુ 
રીતે ચેમાળ, પ્રશ્સક અને ચોદત્સાહુન આપનારા «7 છે. 
હુષ્ીક્તમાં તો શિષ્યને સુધારવા માટે તેઓ પોતાનાં 
લખાણુના જ વારવાર ઉપયોગ કરે છે. દાખલા તરીકે 
ફોઇ સાધકને સ્વભાવ સારા ન હોય તે! શિવ કોધશ 
મનની રીત ઉપર એકાદ લેખ લખી કાઢ છે અતે 
સાધકને વાંચવા કે તેની નકલ કરવા આપે છે. કેટલીક 
નાર્‌ શિવ તેવા ઝાધકને જ તે વિષે લેખ લખવા કહે 
છે. આથી સાધકને પોતાનામાં રહેલી નબળાઈનિં ભાન 
અવશ્ય થાય છે. 


કોધશમન માટે જે ઉપાય તે પોતાના લેખમાં 
ખીજને માટે સ્રચવે છે તે પોતાને પણુ લાગુ પડે છે 
તેમ સાધક સમજી નાય છે. શિવ પોતે આ લેખ વાંચે 
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છે ને તેનાં વખાભુ કરે છે પણુ સાથે સાથે બીન્ન 
કાઇની સાથે વાતચીત કરતાં ટકોર કરી દે છે, “ગીજાને 
સલાહું આપવી તે] ખટુ જ સહેલી છે પણુ તેનું 
આચરણુ કરવું ઝુશ્કેલ છે... આ રીતે અચ સરે છે. 
સાધકને સુધારવાની સીધ્રી 'રીત તો છેવટની જ છે. 


જાઇતું પણુ દ્લિ હુભવશેો નહિ. સર્વા પ્રત્યે 
ભલા ખને।.' શિવને આ એક ખાસ ઉપદેશ છે. તેનું 
પાલન શિવ જેટલી સ'પૂણઃ રીતે કોઇ નથી કરતુ 
વ્યવહારમાં તો તેઓ પુણ્યપ્રકોપતું પણુ સમથન કરતા 
નથી. બીજા ફોઈ ચુરુ તો કેટલીક ખાગતમાં શિઘ્યને 
શારીરિક શિક્ષા પણુ ડરે, પરતુ આવી ખાખતમાં પણુ 
શિવ તે1 સદા, “સેવા, ચેમ અને લ્યાન'તું સૂત્ર જ આગળ 
પર્‌ છે. જે માણુસને તમારે સુધારવા! હોય કૈ તેવું 
નવઘડતર કરવું હાય તેની સેવા કરા, તેને ચાહો, તેના 
માટે પ્રાર્થના કરો, તેના માટે ધ્યાન ધરો. આ જ 


અહિ'સાનેદ માગ છે. 
4 


અહિસા તો વિશ્વપ્રેમતા એક વાસ્તવિક સદ્દગુણ 
છે. મન, વચન અને કસશમાં સેમ, શ્વાસ-મશ્ચાસમાં 
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ગ્રેમ, જીવનની પળેપળમાં પ્રેમ અહિંસામાં સ્થિત 
થએલ સ્પર્શમણિ કોઇનું પણુ દુઃખ સડન નહિ કરી 
શે, તેતું દુઃખ ટ્ર કરવા તેએ પહોંચી જરો. એકાદ 
જતુ પણુ જે ગગાની લહેરામાં તણાતુ' હોય, છીવન- 
મરણુ વચ્ચે ઝોલા ખાતુ' હોય, બચવા સાટે તરક્ડિયાં 
મારતુ' હોય અને તે સમયે શિવ સ્નાન કરતા હૈય તેા 
એક ક્ષણનો પણુ વિલ'ખ કર્યા સિવાય ત્તેઓ તેને બચાવી 
લે છે. સહેજ પણુ મનોભાવ ખદલ્યા સિવાય તેએ કહે 
છે, “જે કોઈ કીડા ફે જ'તુ પણુ જિટગી માટે તરફૂડિયાં 
શારતુ' હોય તો હ' તેને ખચાવી તેનું રક્ષણુ કરીશ. 


૩ 


એક જીવ ખીન્ત જીવને દુઃખ પહોંચાડતો હોય 
તો! શિવ તેને શાકે છે. એકવાર શિવના ખાટલામાં ખૂખ 
માંકડ થમા હતા. એક ચિષ્ધે આ ન્યુ. ગુરુભક્તિથી 
ગ્રેરાઈે તેણે ગુરુદેનની ઊ'ઘમાં ખલેલ પહોંચાડતા તે 
નાના સેતાનોને ખાટલામાંથી ટૂર કરવાનો નિણુય કર્યો, 
તેણું એક ગાભો લઈ ગ્યાસતેલમાં બોાળ્યો અને પીદ્‌ 
ધીરે સાંધાઓમાં અતે તડોમાં ગ્યાસતેલ ચોપડવા માંડયું. 
માંકડ પણુ ભાગ્યશાળી હતા. કૈમ ન હૈય ? તેમને પણુ 
દરરાજ શિવના સત્સંગનો લાભ મળતો હતો ને ! 
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એટલામાં શિવ ત્યાં આવી પહોંચ્યા. તેમના ચ્રહેંચ ઉપર 
શય'કર દર્દની લાગણી જેઈ આ શિષ્ય તે વિનાશાત્મક 
ગવૃત્તિ કરતાં થ"'ભી ગચો. શિવે હળવેથી કહ્ય, “એ છ ! 
આમ ન કરે. શિષ્યે કહ્યુ” “પલ સ્વામીજી ખાટલામાં 
તો ખૂબ માંકડ થયા છે. તેથી આપને ઊઘ પણુ સારી 
રીતે નથી આવતી. શિવે તરત જ જવાખ આપ્યા કે 
કાંઇ વાંધો નહિ, ખાટલો ઉઠાવી લો અને થોડે!ઈક સમય 
તેને જ'ગલમાં મૃકી આવેછુ તે “ટરમ્યાન મને ખોન્ને 
ખાટલા લાવી આપો. આ - પ્રમાણે શિવની કુટિરમાં 
ગ્હેલા જહરાને પણ રક્ષણુ મળતુ' તેએ કુટિરમાં પડેલા 
કાગળો, ગોદડાં, કપડાં વગેરેને કાતરી ખાતા. કુટિરમાં 
કામ કરતા સેવકે કેટલાક ઉસને પકડીને કોથળામાં 
પૂર્યા અને દ્રર ફ્રે')ી રીધા, પણુ ઉદરા તો તે જ સાજે 
ઝુટિર્માં પાછા આવ્યા, તેઓ રાત્રે શિવની આંગળીઓને 
જુકી ફૂ'કીને કોતરવા લાગ્યા, વ્તસુ કે આ રીતે તેઓ 
શિવની કૃપા પામવા આછીછી ન કરતા હોય 1 ત્તે 
દિવસમાં આશ્રમમાં એક નિપ્યાત આવી પહેંચ્યા. 
તેમણે ઉદરોને ટ્રર કરવાની સલાહ આપષી. અલખત્ત, 
ઉ'ટરાને ઝેર આપવા સિવાય ખીન્તે કોઈ ઉપાય તેમની 
પાસે તો હતો! નહિ. હવે સારી કે નરસી, ધાર્મિક કે 
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આધ્યાત્મિક કેઈપણુ વાત શિવ હમેશાં શાંતિ અને 
સહાનુભતિપૂર્વક સાંભળે છે, પરંતુ આ પહેલી જ વાર 
તેમણુ તે નિષ્યાતનતે બોલતા જ અટકાવી દીધા અને 
સાંભળવાની સાકૂ ના પાડી દીધી. માથુ હલાવી તેમણે 
કહ્યુ, જામ, રામ, રામ, રામ, રામ, ઉ'દરાને ન મારવા 
એઇએ. ઊલટુ' આપણે તો આપણી ખધી વસ્તુઓની 
પૂરવી સ'ભાળ લેવી નેઈએ., ઉ'દરો તેમનો નાશ ન 
કરી શકે તે માટે હસ્તલિખિત પત્રોને પેટીએમાં મૂકી 
તાછી' મારવું જેઈએ. સુસ્તકો લોખ'ડનાં કખાટમાં મૂકવાં 
જેઈએ. ગાટલાં અને કપડાં સુદ્ધાંતું સારી રીતે જતન 
કરવું નેઇએ. ઉ'દરાને તો નહિ જ મારવા જેઈએ.” 
ચેલા નિષ્ણાત તો ચૂપ જ થઈ ગયા. નને વધુ બોલ્યા 
હાત તે! વળી ઉ*ઢરો માટે ખોશકતો પણુ પ્રબ'ધ થાત. 
આશ્રમની આસપાસ રહેતા વાંદરૉએને દ્ર કરવાં 
જેઈએ એમ એકવાર કોઈકે ડદ્યું. આ સૂચન નકારીને 
શિવે તરત જ વાનરો માટે નિયમિત રીતે ચણા! નાખવાની 
સ“ખૂરી આપી રીધી. 


સર્વ જીવો'માં પ્રેમ મગટાવવા માટે પેમ અતે 
શાંતિના ફ્રિસ્તા શિવે આવી ભઆશ્ચચજનક રીતે! અજમાવી 
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છે. સર્વના ઉહ્ર્ષ માટે.તેએ પોતાનું ઉન્નત ઉદાહરણુ 
રજૂ કરે છે. તેમના ઉપદેશો પ્રવચનો અને પન્િકાએ 
પૂરતાં જ સર્યાદિતિ નથી. નેએ આશ્રમમાં આવીને રહ્યા 
છે તથા જેમને કાને શિવનો સ'રશોા પહોચ્ધો છે તે 
ખધાને સવ, જીવો પ્રત્યે મેમ કરવાની અને તેમની સેવા 
કરવાની કરજ પડે છે. આ છે પર્માપદેશની તેમની 
વ્યાવહારિક રીત. શિવે રચેલી આધ્યાત્મિક રોજનીશી 
ખરેખર મનુષ્યના જીવનમાં પૌરિવર્તન લાવનારી છે. તેમાં 
સાધકે પોતે કેટલા ક્લાક નિષ્કામ સેવા કરી અને કેટલી 
વખત તે ખીન પ્રત્યે ગુસ્મે 'થયો તેની નોંધ ડરવાની 
હોય છે. પહેલી તોંધથી વિશ્વપ્રેમ , કેળવાય છે. નન્યારે 
ખીજીથી મતુષ્યમાં રહેલી હલકી ઇચ્છાએ તથા ભાવૅનાએ 
નિર્મૂળ થાય છે. સાધક કયા કયા સદ્દચુણદ કેળવવા 
અને ડુચા ટૂર કરવા-પ્રયત્ન કરી રહ્યો છે તેની પણુ 
તાંધ આ રોજનીશીમાં કરવાની હોય છે. બેશક, શિષ્યો 
સદ્દગુણુ તરીકે 'પ્રેમ'ને જ પસ'& કરચે અને તેનાથી 
વિરોધી કોઈ ફુર્યુણુને ટ્રર કરવા પ્રયત્ન ફરરી. 


જ્યારે જ્યારે પવચન આપવાનો ગ્રમ'ગ આવે છે 
ત્યારે શિવ ગૂઢ તત્ત્વત્તાનની ખાખતો ઉપર બોલતા નથી 
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પણુ નિષ્કોમ સેવા અને વિશવપ્રેસ જેવા સામાન્ય, 
ખુદ્ધિગમ્ય અને સર્વવ્યાપક વિષયો પર બોલે છે. 


પરમાત્માના અવતાર સમા શિવ અહિંસાનો 
ગ્રકાશ ફ્રેલાવે છે જેથી કરીને પ્રેમનાં કરસો, મનુષ્યમાં 
રહેલ વેર, વિસ'વાદિતા અને ફુર્વોસનાની ખિન્નતા ડ્ર 
ફર્‌ છે. ખુદ શિવે કહ્યું છે કે જે મતૃષ્યે પૃણુઅહિ'સા 
કેળવી છે તેનામાં ખીજા ખધા સદ્દચુણા સહજ આવી 
જાય છે. શિવ પોતે જ તેનું પ્રમાણ છે. 


સત્ય :- વિચાર, વાણી અને વર્તનમાં સ'પૂર્ણ 
સત્યપરાયણુતા ફ્રિવનો પ્રાણુ છે, કારણુ શિવ પોતે જ 
મરવૌચ્ચ સત્યનો પ્રકાશ છે. 


આઅ્રહ્માચય* :- શિવ છાદ્યામાં જ જીવે છે અને 
વિચર૨્‌ છે. તેએ ખ્રહ્મસ્વરૂપ છે તેથી તેઓ ઉચ્ચ્ર પ્રકારનું 
બ્રહ્મચર્ય પાળે છે. 


અસ્તેય ગને અપપરિગ્રહ :- આના વિરોધી 
ડુષણૂઈની તે! શિવમાં ઝાંખી પણુ થતી નથી. ષણુ એ 
આપણુ" પરમ સૌભાગ્ય છે કે શિવે એક આશ્ચર્યજનક 
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ચારી કરી છે. તેમણે તો આપણાં ખપાનાં હૃદેય ચારી 
લીધાં છે, આપણાં ખધાં પાપ લઈ લીધાં છે. 


તપશ્ચર્યા :- “નિયમે'માંથી આપણે તપશ્ચયાને 
જીદી તારવી કાટીશુ”. તપશ્ચર્યા ખૂખ જ કઠ્નિ છે. તેનાં 
સુખ્ય અ'ગો આ પ્રમાણે છે- શૌચ (આંતરિક તેમજ 
ખાથૃછે :- સૌ નણે છે કે શિવ તેતું ચીવટપૂર્વક પાલન 
કરે છે. સ'તોષ :- સ'તોષ તો શિવના જીવનમાં 
વણાએલે છે. સ્વાધ્યાય :- શિવ ધમશાસો વાંચે છે 
એટલુ' જ નહિ પણુ નવાં પ્મશાસ્તા રચે પણ્‌ છે, 
ઇશ્વરપ્રણિધાન :- આની ચર્ચો આગળના પ્રકરણમાં 
કરવામાં આવી છે. 


શિવની તપદ્ચર્યો ખૂબ જ વ્યાપક છે. નજરે 
નેનાર વ્યક્તિ કહે છે કે ન્યાર્‌ શિવે વૈરાગ્ય ભાવનાથી 
ગ્રેરાઇને આ ઞ'સારનેો ત્યાગ ફર્યો ડતો ત્યારે પોતાની 
પાસે એક ઝોળીમાં ખમીસ તમને ધોતી સિવાય કરુ'જ 
રાખ્યુ' નહોતુ. મલાયાની પાતાની મિલ્કતમાંથી શિવ જે 
કૉઈ સાથે લાષ્યા' હતા તે ગાડામાં ભરીને પોતાના 
પિતાને ઘેર ગયા. ઘર આંગળ ગાડુ' થોભાવી સબ'ધીઓને 
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તે ખાલી કરવા કણું અને પોતે નતેતા હાય તેમ ઊભા 
રહ્યા. ન્યારે કેઈ નેતુ' નહાતુ' ત્યારે એકાએક તેએ 
ત્યાંથી સરકી ગયા અને તેમને ટ્ર ટ્ર લઈ જવા માઢે 
થોાભેલી ગાડીમાં ખેસવા માટે તેમણે સ્ઠેશન તરક્‌ 
ચાલતી પષડી. તેમની પાસે જે કોઈ ચચા વધ્યા હુતા 
તે કાશીમાં ગરીખોાને વહેંચી દીધા. જ્યાં જ્યું હતું તાં 
પહોંચી ગયા પછી પૈસાની શી જરૂર ? તે વખતે શિયાળા 
હતે! અને ઠ'ડી તો! થિન્નવી નાખે તેવી હતી. આટલી 
અપ્રી ઠડી પડશે એવે! પહેલાં "ખ્યાલ નહેતે., તેમનું 
ભન તો! ઢાઢ કે હઝની પરવા કર્યા સિવાય પૃથ્વીથી ઘણુ” 
ઊ'ચે ઊઠતુ* હતુ. શિવની તપશ્ચર્યાના પહેલો તખકો 
આ રીતે શરૂ થયો. શિવને મન શરીરની ચિ'તા કરતાં 
ધ્યેયત્િદ્ધિ વધુ મહત્ત્વની હતી. ન 


ઠંડીથી ધ્ૃજ્તા હતા છતાં પણુ તે ખાખતે એટલા 
ખાધા બેદરકાર હતા ફે ઠંડીથી ખચવા માટે કોઇની પાસે 
એક પધાખળા સરખો પણુ ન માગ્યો. ખનારસના સ્ટેશનના 
જ્લેટક્રોમ પર ઊભેલા આવા આ અજાયખ માણુસ પર 
એક ભલા માલસની નજર પડી. તેણુ તેમને પાબળા 
આપ્યો. આ ધાખળા તે શિવને મળેલ દાનમાં સૌ પ્રથમ 
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દાન હતુ જે હાથે ખધાને આપ્યું છે અને ચુષ્કળ 
મ્રમાણુમાં આપ્યુ' છે તે હાથે આજે સૌ પ્રથમ ભિક્ષા 
મેળવી. શિવની તપદ્રર્યાની મહાનતા સમજવા માટે આ 
શધાનો! અતુભવ : કરવો નેઇએ. ઈ સ. ૧૯૫૦ નીં 
બખિલ ભારત યાત્રા વખતે શિવે પોતેજ ખનારસ 
સ્ટેશનનું આ પ્લેટફોર્મ ખતાવ્યુ હતુ. રી નિ 
ખનારસથી કોઇ માણુસે તેમને પ'રપુરની ટિક્ટિ 
કઢાવી આપી. તેએ તે અજાણ્યા પ્રદેશમાં શમ તેમ 
આથડયા. કોઈ આ ભણેલા ખડતલ યુવાનની ભાવા કે 
કીતભાત સમજતુ' નહોતુ. ભૂખથી ખૂબ વ્યાકુળ થઈ 
જાય ત્યારે કોઈના ઘર સામે ઊભા રહી કહે, “હું' મદ્રાસી 
ખ્ાહ્દાણુ છુ'. મને ભૂખ લાગી છે. દયા કરીને મને કઈ 
ખાવાનુ આપો.' ન તેઓ સામા કોઈ પ્રશ્ન પછે કે ન 
કાંઇ ગણુગણુ. જે મળે તે શાંતિથી, નચ્રતાપૂવકે લઈ. 
આપનારને આશીવાદ દઈ ચાલ્યા જાય. શિવની આ 
તપશ્ચર્યા સમજવા માટે વિચારશીલ હુંદય જેઈએ. 
પસ્થ્શાઓ ભિક્ષા લેવાની છૂટ આપે છે છતાં 


શિવને સાટે તો સે તદન નવું જ હતું તેથી તેએ એ 
ચાડા સમય પછી એક પોટ્ટમાસ્તરની ખાનગી નોકરી 
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સ્વીકારી. આ સત્મા માટે તેએ! પાણી ખે'ચી લાવતા 
અને લાકડા પણુ ફાડતાં ! આવી કડિતિ તપદ્ચર્યો કરવા 
માટે તો જેઈએ મજભૂત હૃદય. 


પાસ્ટમાસ્તર તરત જ આ ઘરના તોકરની મહુા- 
નતા "પામી ગયા. જેવી રીત્તે રાટુગણુ મહારાજ જડભરતતે 
નમી પડયા"હુતા, તેવી રીતે આ પોસ્ટમાસ્તર તેમને 
નગી. પડ્યા અને તેમને સ'તોના શહેર ત્વિકેશ મોકલી 
આપ્યા. %ષિકેશ આવીને તેએ સ'પૂર્ણુ એકાકી રહેવા 
લાગ્યા, આજે તે કોણુ માનશે? આ વિશ્વવિખ્યાત 
વ્યક્તિ તે સમયે તદન અપ્રસિદ્ધ હતી. આજ હતી 
તેમની ઊ'ચ્ચા પ્રકારની તપશ્ચર્યા, અલબત, આ સમય 
દરમ્યાન શિવે ગ'ગાજીના હિમ જેવા પાણીમાં ઊભા 
રહી જપ કર્વાની, ખુલ્લી જમીનપર સૂવાની, દિવસો 
સુધી ઉપવાસ ફરવાની વગેરે સામાન્ય પ્રકારની તપશ્ચર્યા 
પણુ કરી હતી. આજે શિવ આ ગ્રકારની સાધના 
તપશ્ચર્યોની સાચા આધ્યાત્મિક વિકાસ માટે ઝાઝી કિ'મત 
આંક્તા નથી. 

શિવ શ્રીમદ્રભગવદ્રગીતામાં વણુવેલી ત્રણુ પ્રકારની 
તપશ્ચર્યાના જીવન્ત ઉદાડુરણુ છે. સૂત છદિત્ત; સજી 
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પૂઝનમ્‌ ! શિવ જ્યારે કોઇને દ“ડવત્‌ પ્રણામ કરી, તેની 
મ્રશ'સા કરી પૂક્ત કરે છે ત્યારે કેટલાએ ધામિષકક માણુસો 
દિગ્મૂઢ થઇ જય છે. આ અને શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતામાં 
કહેલાં બીજા શારીરિક તય-શૌચ, અજવ, બ્રહ્મચર્ય 
અતે અહિ'સા શિવને સ્ત્રભાવગત છે. તેએ અહિ'સાની 
વ્યાખ્યાતે ખૂબ જ વ્યાપક ખનાવે છે; અને કહે છે કે 
અહિંસા એટલે જ ખીજાને સંતાપ ન પમાડે તેવી, 
ક્યાશીલ નિષ્કામ એેવા. 


તેમના શારીરિક તપમાંથી આ કિયાશીલ, અનથક, 
આત્મત્યાગી, નિષ્કામ સેવા ઉદ્ઠભવી છે. આવી સેવા 
તેમણે પેદતાના વચો૬ૃદ્ધ શરીરથી કરી છે. અઝુષ્ેગવર 
વાજ સત્વ ત્રિજ' રિત ૬ ચત્ત્‌। જેઓ શ્વિવતા પરિ- 
ચયમાં આવ્યા છે તેએ નણ છે કે શિવના ચખ્દો મધુર 
અગૂતભર્યા હાય છે. શિવ કરી કોઇને એક પણુ આકરા 
શખ્ઠ નથી કહેતા, કે નથી કોઈની આકરી “ ટીકા કરતા. 
જ્યાં આવા શબ્ઠ તેમના હૈયે જ નથી ત્યાં , હોઠે તો 
આવે જ શાનો ? જે શખ્ઠ સત્ય, ત્રિય અને હિતની 
ત્રિવિધ કસોટીમાંથી ષમાર ન થાય તે શબ્દ શિવ કદી 
ઉચ્ચારતા જ નચી. કોઈ શખ્દ સત્ય હાય, હતકર હૈય 
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પણુ તે અપ્રિય હોવાની સ'ભાવના હોય તો શિવ તેવો 
શખ્ટ કદી નહિ ઉચ્ચાર; તે કાર્યને તેઓ ઈશ્વર પર છોડી 
રે છે. આ રીતે નેઇએ તે! વાણી ઉપર શિવને સ'પૂર્ણું 
કાખૂ છે, આ છે તેમની વાણીનું તપ. ત્તતમ્રલાજ: 
સૌસ્થત્વ મૌત આત્તચિસિત્રસ સાવલી #॥ આ ખપાનેો 
શિવમાં પૃ્ણુઃ પરિપાક થચોા છે. સદા નિર્મળ, પ્રશાંત 
અને પ્રસન્ન ચિત્ત શિવમાંથી તેમને મળવા જનાર પ્રત્યે 
વસ્તુતઃ શાંતિ અને આન"દનાં કિરણે! ફેલાઈ છે. શિવ 
એક શખ્દ્ર પણુ નિરથક નથી બોલતા. તેમના શખ્દો 
સાંભળનારને બાધ આપવા માટે અને તેમના આત્માની 
ઉન્નતિ કરવા માટે, ગણતરીના અને તોળેલા જ નિકળે 
છે. તત્વસાનની નકામી ચર્ચામાં અને સાંસારિક બાખતા 
વિષે બોલીને તેઓ પોતાની વાણીનો હુવ્ય્ય કરતા નથી. 
પોતાનું ખૌદ્ડિક જાન ખતાવવાનોા તેમને શોખ નથી. કોઈ 
પોપટિયા પડિતતે તો શિવ પાતાના સૂચક મૌતથીજ 
શરમાવી ર છે. 


આપ્મસ્'ય $- શિવને પોતાની નાતના .અસુએ 
અણુ ઉપર પૂર્ણ નિગ્રડુ છે. શરીરનો એકે એક કષ 
તેમને આધીન છે. તેમને કશુ' અનેચ્છિક તો છે જ નહિ. 
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કાઈ તેમને ગત્ઝ'ગમાં કલાકોના કકાકો સુધી એકધારા 

ડેલા વ્નુએ તો! તે ભાગ્યે «સ માની શકે કે તેએ 
સધુપ્રમેડ અને કટિશજછા (કમરને! દુખાવેછે ના દરદી હશે. 
મત્મગ અડધી રાત સુધી ચાલે તો પણુ ઊ"ઘ કૈ કટા- 
ળાને કારણે અત્મ'ગમાંથી ઊડી “વાની તેમતે કટી પણુ 
જરર પડી નથી. 


ભાવસ'શુ્ટિ :- શિવ એટલે જ લાવમ:ુદ્ધિ. 
તેમના ખધો ઉપદેશ આમાં આવી જાય છે-તસારા 
વિચ્રારાનુ વિશ્લેષણુ કરા; તમારા ઉદ્ેશ્રાને ખરાખર ચકાઞે।. 
આજે પણુ આપણે તેમની ગ્રામોફેાન રેકર્ટોમાં આ ગના 
સાંભળીએ છીએ. શ્ચિવ નરે સર્વોચ્ચ તપશ્ચર્યા કરે છે 
તેને તેઓ ઊ“ચા પ્રકારની ઞાધના કહે છે. તેએ કહે 
છે, “અપમાન ગહન કરે; ઈજન ગહન કરા.” તેમના 
સમકાલીન સ'તોમાં ક્ક્ત શિવ જ આવું તપ ડરે છે. 
આનાથી મેપ” ખીજી* કયુ તષ હોઈ શકે? ત્યારે તમે 
આવું તપ કરવાની શરૂઆત કરા ત્યારે જ તમને ખબર 
પડશે કે આજ ખરુ' તપ છે અને તે કેટકું' કકિનિ છે. 
શ્માનાથી તમાગ મનમાં ભય'કર દાહ ઉત્પજ્ન થશે, ને 
સની આગને બાર ૯: વા દેત્રાતે ખરલે અદર «૮ 
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શમાવી દેવામાં આવે ત્તો તેનાથી ત્તમારા કુસ'સ્કારે, 
ગર્વ, અહુ'કાર વગેરે સર્વ બળીને લક્મ થઈ જરો. 


શિવના ત્તેડા સાક્‌ કરવા જેટલી પણુ ચૉગ્યતા 
નહિ ધરાવતા શિષ્યો «યારે શિવનું અપમાન કરી બેસે 
છે અને તેમની લાગણી ફુભવે છે ત્યારે શિંવ તે! ફક્ત મહ 
સ'દ હસી તેને આશીવોદ જ દે છે. આવું તો મે' નજરે 
જેયુ' છે અને એનો વિચાર આવતાં જ મને કમકમાટી 
છુટે છે. 


પ્રત્યાહાર $- આપણે જાણીએ છીએ કે શ્વ 
આસન અને પ્રાણાયામમાં નિયમિત છે, પ્રત્યાહાર વિષે 
આપણુને શીખવવા જેવું કે પ્રત્યક્ષ બતાવવા જેવું કાંઈ 
રસપ્રહ છે જ નહિ. શિવ તેને “પ્રત્યાહારડું રણુમેદાન”' 
કહે છે. ઘાંઘાટ અને ગરખડ વચ્ચે રહીને પણુ આપણે 
ફોઇ વિચાર કે હાથ ધરેલ કામપર એકાગ્રતા કેળવવી 
સ્‍તેઇએ. એક ક્ષણુમાં આપણા મનને ખહારના પદાર્યો 
અને અવાજમાંથી ખે'ચી લઇ એકાચ ટરવું જેઈએન શિવ 
આ પ્રમાણે કરે છે અને તેમ કરવા ડહે છે. શિવનાં 
દરને આવનાર ચાત્રિકો કાર્યાલયમાં શિવ પાસે બેસે છે 
અતે શિવને ત્યાં બેસી અગત્યનાં કામા કરતા નતેઇ નવાઈ 
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પામે છે. કાર્યાલયમાં અધો ડઝન ટાઈપરાઈટેરો ટફ ટક્‌ 
કરતાં જ હાય છે. વિભિન્ન દેશોના અને વિભિન્ન સ્વ- 
ભાવના લોકો તેમની આસપાસ બેઠેલા હોય છે. આશ્રમનાં 
તે 'મધ્યભાગમાં અનેક માણુઞાો આવતા જતા હોય છે; 
છતાં આ શૉઘાટ વચ્ચે આ મહાન સત શાંતિથી, જાણે 
કેઈ ગુફામાં એકલા જ બેઠા હોય તેમ ધ્યાનપૂર્વક પોતાનું 
કામ કરે નય છે. થોડી થોડી વારે આંખો બંધ કરી 
માનસિક જપ કરે છે. આ રીતે મનને બહારના પદાથો 
માંથી પાછુ' ખે'ચી શકાય છે. આ છે તેમની પ્રત્યાહારની 
પધ્ધતિ. 


ધ્યપ્ન £- શિવને ધ્યાન કરવું ખૂબ ગમે છે. 
સ્વર્ગાશ્રમના સાધુઓ કહુ છે ફે નિષ્કામ સેવા પ્રત્યે ખૂખ 
પ્રેમ છે. પરતુ અવારનવાર તેઓ ગ ગાકિનારે કોઈ માટા 
ખડકની પાછળ છુપાઈ જતા અને કલાકો સુધી તેમનો 
પત્તો જ ન લાગતો, કેટલીક વાર તો તેએ આસપાસના 
જ'ગલમાં કયાંક જ્તદ રહેતા અને થોડાક દિવસ એકાંતમાં 
રહતા. જેવી અન્તયખ રીતે તેએ ખધા વચ્ચેથી અદશ્ય 
થઈ જતા તેવી જ અનયખ રીતે પાછા આવી જતા. 
તેમની શજનીશીમાં આવી નોંધ નવા" મળે છે- મારે 
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વધુ ને વધુ ધ્યાન કરવું ન્નેઇઈએ, એદી સાથે સે!ળ સછા 
કલાક, અઢાર અઢાર કલાક. 

આજે પણુ શિવ ધ્યાનના અભ્યાસમાં નિયમિત 
છે. પરોહિચે, છ્ાહ્યમુહૂર્ત્માં તેઓએ અવશ્ય ધ્યાન ધરે છે. 
તે જ પ્રમાણે રાત્રે સૂતાં પહેલાં પણ અચૂક ધ્યાન ધરે છે. 
દરેક સત્સંગ અને સ'કીર્તનને અ'તે બે મિનિટનું સૂક- 
ધ્યાન હોય જ. તહુપરાંત રિવ અવારનવાર પોતાનાં કામા- 
માંથી મનને પાછુ ખે'ચીને ધ્યાનમગ્ન ખની ન્ય છે. 
અમે એક વાર પૂછું “શુરુદેવ, ધ્યાન એટલે શુ” ?” 
તેમણે કહ્યુ, “ધ્યાન તેદ હૃદયમાં દિવ્ય ચેતનાના સેલ- 
ધારાવતૂ પ્રવાઠ છે.” ટીક, જે માણુસ આંખે! ખ'ધ કરી - 
બેસે છે તેના હૃઘ્યમાં શુ' ચાલી રહ્યું છે તે કોણુ જણે 
છે ? તે માણુભ વિવેકખુદ્ધિવાળો અને અત્તષ્ટિવાળો હોય 
તત ઘણીવાર તે પોતે પણુ નથી કહી શકતો કે પોતે ઊંઘે 
છે, હવાઈ કિલ્લા બાંધે છે કે ખરેખર ધ્યાન કરે છે. 
આશ્રમમાં એક મહેનતુ સાધક હતો. તેને ધ્યાનનો ખૂખ 
શોખ. ગ'ગા કિનારે કોઈ ખડક ઉપર બે, ત્રણુ કલાક 
સુધી જરા પણુ હાલ્યા ચાલ્યા વિના ખસી રહે. બધા 


વિચાર કરે કે આ તો ધ્યાનનો જ નહિ બલ્કે સમાધિના 
પણુ આન*ટ ભોગવતો લાગે છે. એક દિવસ શિવે પૂછયું, 


૧૩૫૮ 


“એ! જી! સવારના વગમાં કેમ જણાતા નથી ?” 
*ભ્વામીજી -મને ધ્યાન કસ્વાનું ખૂખ ગમે છે. હુ' દરરોજ 
સવારે ત્રણુ ટક્ષાક ધ્યાનમાં બેઝું છુ.” શિવ પણુ તે 
દિવસે ખુશમિજજમાં હતા. તેમણે કહ્ઞ' કે ધ્યાન રાખને, 
કયાંક ગ'ગામાં ગનડી ન પચે, નહિ તે! ગમે ત્યારે 
સમાધિ લાગી જરી અને ગ'ગાજીમાં ડુબકાં ખાતા ખાતા 
કમાં તણાઈ જશો. સમાધિમાં આવવાની સૌથી ઝડપી 
ટ્રીત તમે જાણુ! છે! ? સાંભળો, સરસ ભાત અને ભેંશના 
શહખ્ખા ટ્ૂધનું દહી" જમા. પછી સારી, નરમ ઓશીકા- 
વાળી પયારી પાયરા. પછી આરામથી લખાવો. અગે 
અરગ હીુ” મૂકી દો. શવાસન કરતા હો તેમ પડયા રહો. 
પછી સણેજ અવાજ સાથે ઉંડો શ્વાસ લો. ખસ, તરત જ 
સમાધિસ્થ થઇ જશો ! કોઈ જગાડે તો પણ નહિ નાગે! ! 
પથ્થરના ખડક ઉપર પથ્થરની માફક બેસીને થતી સમાધિ 
કાંઈ આ સમાધિ કરતાં વધુ સારી નહિ હોય! પેલો 
સાધક તો સચવાઈ જ ગયે. ચિવે કું. “ઘ્યાન તે! સર્વ- 
શક્તિમાન પરમાત્મા સાથેની એકતા છે. ફૂઝ્ત પાંચ મિનિટ 
માટે પણુ ને ખરેખરુ" ધ્યાન કરશે! તો તમારામાં પ્રચડ 


શક્તિ ઉમય્ચે. તેનાથી વતે જગતતું પણુ પરિવર્તન કરી 
શકરો, ગમે તેટલુ અતર તમે સહેલાઈથી પાર કરી 
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શકશે. તમે ખૂઅ જ હેરતભરયો" કામ ઝરી શજરો1. આટલા 
મહિના સુધી આમ દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાક ધ્યાન ફરીને 
તમે શુ પામ્યા ? કાંઈ જ નહિ ! તેના કરતા તે. આશ્ર- 
મતા રસોડામાં ગ'ગાજળ લઈ જાએ, આથી તમારામાં 
રહેલુ' તામસ ટર થરો. ફિયાશીલ ખને. સેવા કરે. પછી 
જ ખખર પડશે કે સત્ય રુ' છે. તમારું મન સત્ત્વથી 
પશ્તિણુઃ થશે ત્યારે જ તમે ધ્યાન કરી શકરો.” 


હુવે આપણે સમજી શષીશુ' કૈ શિવે તેમના 
સ્વર્ગાશ્રમતા જીવન દરમ્યાન ફિયાશીલ નિષ્કામ સેવા 
અને સ'પૂર્ણ એકાંત તથા ધ્યાનનો સુમેળ શા માટે 
સાધ્યો હરે. નિઃસ્વાથ" સેવા ઊંડા ધ્યાન માટે મણિ સમાન 
છે, સાચી નિઃસ્વાર્થ સેવાની કસોટી એ છે કે તેનાથી 
ધ્યાન સહેલાઇથી શકય ખને. શિવ દરકને આનું આચરણુ 
કરવા કહુ છે. 


મવણ્‌-જય :- નિરજન નિરાકાર પરમાત્માના 
નામના સર્વોચ્ચ સ'ત્ર યણુવ અથવા ક નો! સ'દેરો! શિવે 
ઘેર ઘેર પહોંચાડષોદ છે. અખિલ ભારત યાત્રામાં દરેક 
પ્રવચન વ'ખતે તેોરએ ૨* નુ કીર્તન કરતા. તેમનાં રું ના 
ગીતની રેકર્ડ પણુ ઉતારવપ્માં આવી છે. આશ્રમમાં પણુ 
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સત્સ'ગ વખતે અવારનવાર તેઓ રું નું કીત્્ન કરે છે. 
આશ્રમમાં સમૂહ મ્રાર્થના; ધ્યાન અત્તે જપ વખતે શિવ 
હમેશાં શરૂઆતમાં શિષ્યોને લાંબા સૂરે અ નો ઉચ્ચાર 
કરવા કહે છે. આથી સહેલાઈથી મન ૦૫ર કાબૂ આવે 
છે, મન સહેલાઇથી એકાગ્ર થઈ શકે છે. 

! જ્યારે મનને! જગત સાથેનો સખ વિચ્છેદિતિ 
કરવો! હોય છે ત્યારે શિવ #* તું ઉચ્ચારણુ કરે છે. દિવ્ય- 
જીવન સ"ઘ જેવડી આવડી મોટી વિશ્વવ્યાપી સક્થાના 
અધ્યક્ષ પાતાના નજીકના જ ખચો જેટલા શિષ્યો અને 
રેશ-પરદેશમાં વસતા ખીજ હજરો શિષ્યોની ભૌતિક અતે 
આધ્યાત્મિક જવાખદારી ઉઠાવતા હોવા છતાં ૨0 રીતે 
આટલી શાંતિ અને આરામ ભોગવી શકે છે? પ્રભુનનું 
ઉસ્ચારણુ જ આને! જવાબ છે. કાર્યાલયમાંથી પાછા આવી 
પોતાની ઝુટિરની પરસાળમાં દાખલ થતાની સાથે જ તેએ! 
ધ્રીર્થી ક&....ગ....ડ૨.... ન્પે છે. તે અમયે તેમના 
ચહેરાનું નિરીક્ષણુ કરવું નેઇએ. જે વિચાર લાંબા સમ- 
ચથી તેમના મનમાં હતા તે «નશ લ્તાવળેથી ચાલ્યા 
જતા હોય તેમ જણાય છે. થોડી જ હ્ાણુ(માં તેએ શાંત 
અને નિર્વિચાર અવસ્થાનો આન'દ બોગવતા હોય તેવા 
ગ્રકાશ તેમના ઝુખમ"“ડળ ઉપર ૭#ી ઊડે છે. 


૧૬૧. 


સિસ્ટિ ૬- સિન્ડિ તો શિવને મન એક મોટી 
અડચણુ છે. સાધકોને પણુ તેએ સિદ્ડ્‌િ સામે ચેતવણી 
આપે છે. ખેશક, તેએ પોતે ઊંચા પ્રકારની સિર્ટિ ધરાવે 
છે, છતાં આ “વસ્તુ તેમના ધ્યાનપર લાવવામાં આવે તો 
પણુ તેએ પોતાનામાં તે શક્તિ છે એવો ખુલ્લી રીતે 
સ્વીકાર કરતા નથી. તેએ તે! સરળતાથી કહે છે કે વધુને 
વધુ લોકેમાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરવા માટે પરમાત્મા આવા 
ચમત્કાર કરે છે. ખીજાના વિચારો જાણુવાની મનોવૈજ્ઞાનિક 
શક્તિ તેમને ગમતી નથી, તેમ જ આવી શક્તિ પ્રાપ્ત 
કરવા માટે પોતાના શિષ્યોને તેએ કટી પણુ પોત્સાહન 
આપતા નથી. 


સલાયામાં એકવાર એફ તાંત્રિક યોગી શિવને 
મળેલા. તેમણ્‌ુ શિવને એક મંત્ર શીખવ્યો અતે ખાત્રી- 
પૂર્છક કીધુ' કે અ'ગૂડા ઉપર કાજળ ચોપડી તેના પર 
સનને એકાગ્ર કરવાથી હનુમાનજી પ્રત્યજ્ ચરે અને 
તેમની મદદવડે આશ્ચર્યજનક કામા કરી શકારો, જપ 
કરવાની વાત તો શિવને ગમી પણુ પૂછેલા પ્રશ્નોના જવાખ 
રેવા માટે હનુમાનજીને ઓલાવવાની વાંત જરાએ ન ગમી. 
તેમણે ટલું, “રવતાઓનું તો પૂજન કરવું જેઈએ, તેમની 
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સ્તુતિ કરવી નેઈએ, નહિ કે તેમની "પાસે સેવા કરાવવી” 
આમ કહી ચોગી મહારાજને દક્ષિણા આપી વિદાય કર્યા. 


યોગાભ્યાસ અને ખાસ કરીને ધ્યાનચોગના અભ્યા- 
સ્રથી સાષકતે ચોક્કસ ઊંચા પ્રકારની મનેવૈત્તાનિક શક્તિ 
પ્રાસ થાય- છે. ટેલીપથી, ખીજાના વિચારો જાણુવાની શક્તિ 
અને અપ્રત્યક્ષદર્શન સાધક માટે સહજ વસ્તુ ખની જાય 
છે. શિવ «પોતે ક'ઈકિ અજાણુપણે પણુ મહાન કાર્ય કરી 
રહ્યા છે. ન્યારે તમે તેમને મળો છો ત્યારે તમારુ 
આંતરિક વ્યક્તિત્વ તેઓ પામી ન્ય છે. તે માટે તેમને 
કાંઈ ખાસ શક્તિનો ઉપયોગ કરવો પડતો નથી. તમારુ” 
મન અને હૃદય તેમની મામે એક ખુલ્દા સુસ્તક સમાન 
છે. તમે જે વિચાર કરો છે તેજ વિચાર તમને પણુ 
ત#ક્ષણુ આવે છે. તમારા મનમાં જે ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય 
જુ તે તેઓ તરત સમજી જાય છે. આ ખધુ* નાથે કે 
સહ” ખનતુ* હોય તેમ લાગે છે. તેએદ કહે છે; “ડુ 
પણુ આમજ વિચારતો હતે. અથવા જે વસ્તુ કરવા 
સારે તમે માનસિક તાથતા કેરી હાય તે તેઓ કરે છે 
શને કહે છે, “મતે લાગે છે અદ તેમને ગમચે.” આથી 
તમને જરૂર આશ્ચર્ય થરો. તમને આશ્રર્ય નહિ થાય 
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કારણુ તેમને મન તો! આ ખછું સ્વાભાવિક છે. આવા ૪ * 
ચમહારા પરદેશમાં વસતા ભક્તોને પણુ થયા છે. તેઓએ 
શિવને જેયા છે અને સાંભળ્યા પાગુ છે. આ ખધુ” સત્ય 
છે. શિન ઘાણીવાર દેશ-પરટેશના ભક્તોને સુસ્તકો મોકલ- 
વાતો કે તેમના પત્રોના જવાબ આપવાને વિચાર ડરે છે. 
તેમનું મન તો! ચમહારી સતોવેસાનિક શક્તિવાળુ” 
અધિમાનસ છે. તેથી શિષ્યોતા વિચાર 'આવતાં જ 
ગુરુ અને શિષ્ય વચ્ચેનો માનસિક સ'ખ'ધ ચોજાય છે. 
આ સ'બ'ધરૂષી નહેર વાટે શિવની અત્યત શક્તિશાળી 
ચેતનાનો પ્રવાહ વહે છે. આ રીતે શિવ શિષ્યની 
જરૂરિયાતો જાણી શકે છે, તેને આશ્ચર્યજનક દશષન અને 
ઉપદેશ આપે છે. શિવની ખાખતમાં આ ઘટના સ્વચાલિત 
પ્રવૃત્તિ જેવી છે. તે આપોઆપ જ થાય છે. 


શિવની સસથ' ખુષ્દિ :- મનેવૈત્તાનિક 
ચ્રડિતિઆ ઉપરાંત આપણા આ સ'ત કેટલીક આશ્ચર્યજનક 
માનસિક અને બૌદ્ધિક રાક્તિઓઆ પણુ પધરાવે છે. અમા- 
ધારણુ અને સ'પૂર્ણ માનસિક કાખૂતે કારણુ જ શિવ આપવું 
ઉજ્ઞત આધ્યાત્મિક સાહિત્ય અવિરત રીતે દુનિયાને આપી 
રહ્યા છે. 
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દેશ-પરરેશમાં ફેલાયેલી અનેક શાખાઓવાળી 
એક મહાન ફ્િિયાશીક્‌ સ'સ્થાના અધ્યક્ષ અને આશ્રમના 
સ'થાલક હવા છતા શિવે આજ્સુધીમાં મંગે કેસતાં પલુ 
વધુ પુસ્તકો લખ્યાં છે. આશ્રમમાં ખમોથી વધુ સ્થાયી 
સાધકે! રહે છે, અને લગભગ તેટલા જ બહારના યાત્રા" 
જીએ પણુ આવત્તા જતા રહિ છે. આ ખપાના ભોજન 
વગેરેનો પ્રબંધ શિવે કરવાના હાય છે. એકાદ અડવાડિયુ” 
આશ્રમમાં આવીને રહેવાથી આશ્રમની વ્યવસ્થા વિષે 
ઘણુ' ઘણુ' શીખવાનું મળશે. 

શિવ દરક સાધકપર વ્યક્તિગત ધ્યાન આપે છે. 
જે કેઈ સાધક બીમાર પડે તો જાતે તેની ખખર લે છે 
અતે ખીજ સ'બ'પિત વ્યક્તિઓને તેની સારવાર કરવા 
સૂચના આપે છે તેને દવા, કળા, દૂધ વગેરે પહાંચાડ- 
વામાં આવ્યા કે નહિ તેની ખાતરી રાખે છે. 

શિવ તેમના ચરણૂકમલમાં આશ્રય પામેલા ક્રિયા- 
શીલ ક્મયોગીએની જર્રિયાતો પૂરી પાડે છે. તેમને 
સન અતિચિ દેવ સમાન છે, દરેક બાબતમાં આશ્રમ ઘર 
કરતાં વધુ સારા છે તેવું દરેક ચાત્રાછુને લાગે તેવી તેની 
સરભરા કરવામાં આવે છે. હવે આવે છે ઊગતી ગક્થાનો 


૧પ 


આર્થિક પ્રશ્ચ. તેના કાર્યકર્તાએા ખંધા જ સ્વત'ત્ર છે. ગમે 
તે વસ્તુ વસાવવાની આતે ગમે તેટલુ” ખર્ચ કરવાની 
તેમને છટ છે. તે ભશ્પાઈ કરવા મટે તે! છેવટે શિવતં 
% શરણું લેવું પડે છે. કેટલીકવાર બે સાધકો વચ્ચે 
અગડો પતાવવા માટે શિવ ન્યાયાધીશ્રનું કામ કરે છે. 
આ ખાખતમાં કાયદાના નિષ્ણાતો અને ન્યાયાધીશો 
શિવના હાથે નીચે થો સમય તાલીમ લે તો સારુ. 
ત્તેમને જરૂર લાભ થાય. શિવ ખ'સેનો પદ્ય લે છે. ખ્ેના 
લાભના સુદ્દાઆ તારવી કાહે છે. પછી સહેજ હસીને 
તેમને! ઝગઝ પતાવી દે છે. એક મિનિટમાં શિવ તે ખે 
વચ્ચે પુનઃ મિત્રતા અને પ્રેમ સ્થાપે છે. ખ'જ્નેને પોતાના 
હાથે એક એક પ્યાલો ચા પાધતે તેમના વગ્ચે ન્યાપેદ્ઠુ” 
સૈમનસ્ય ટૂર કર્‌ છે. કાર્યાલયમાં તેમના સરનામાની 
નોંધણુકમાં લગ્ભગ «સેક હુજ્તર વ્યક્તિઓનાં સરનામાં 
સૉધેલાં હાય છે. તે ખધા સાથેના ખહેોળા પત્રવ્યવહાર 


“ર અને સુસ્તકોની વિનામૂલ્ય વહિચણી પર પણુ તેઓ 
જતતે જ ધ્યાન અપધ્પે છે. 


ચિવે કેટલાએ સુસ્તકો લખ્યાં છે, તેમની કલામ 
વણુથ'ભી, નિયમિત રીતે ચાલ્યા જ કરે છે અને સુસ્તકે 


૧દ્દ 


પ્રકાશિત થયા જ ડરે છે. લેખનકાર્ય શરૃ ડરવા સાટે 
સાયણી જેમ તેમને પ્રેરણા માટે બેસી રહેવું પડતુ” 
નથી, તેસતા મનને સદ્રાએ ગ્રેરણા મળેલી છે. જેમની. 
નળની ચકેલી ખોલતાં પાણીની ધાર વહેતર લાષે છે તેમ 
પ્રેરલરાતું જરણુ' વિશ્ચમાં વરેવયાવવા માટે તેમને ફ્કત 
લખવાની શરૂઆત જ કરવાની હોય છે. લેખનકાર્ય અને 
સ્વાધ્યાય માટે ગપ્રી આધુનિક સગવરવાળા કોઈ ખાર 
અલ્યાસખ'&ની પભુ તેમને જકર પડતી નથી. સુસ્તફે, 
પડીએ અને અભરાઈ વગેરેથી ભરેલી એમની કુટિર એમને 
માથે પૂરતી છે. તેએ પેઃતાતું કાર્ય આરભ કરે છે કે 

તરત જ આજુખાન્યુની ખધી વસ્તુઓને ભૂલી જાય છે. 

કેટલાક પ્રખ્યાત નવલષથાકારાની માકક વક્તુ (મિટર 

એકઠી કરીને પોતાનું કામ પૂરું ટરવા માટે કોઇ હવા- 

ખાવાના સ્થળે જવાની પણુ શિવને જરૂર પડતી નથી. 


શિવ લગભગ છેલા ત્રોચ્ર વષોથી દરરોજ નિયત 
સમયે હખે છે. તેગ પોતાના મગજના વિભાગોને જરર 
ત્રમાસ કાય" કરવા માટે પ્રવૃત્ત કૅ તેમાંથી તિરૃત્ત કરી 
શકે છે. લખવાને: સમય થાય એટકે વ્યવક્થા વિભાક 
ખ'ધ થઈ «ય છે બને લખવાનું ડામ ક્યાર થાય છે. 


૧૬૭ 


પ્રેરણાત્મક વિચાર ખહાર ધસી આવવા માટે તૈયાર જ 
રાય છે. લેખન કાર્યનો સમય પૂરો થતાં જ મનને સેવાના 
બીજા જોઈ કાયમાં ચોજી દેવામાં આવૈ છે, કેટલીક 
સ્વાભાનિકતાથી અને સરળતાથી તેઓ કામની ફ્રેરમદલી 
ઝરી શકે છે! તે કામ કેટછુ સારી રીતે થાય છે! 
આશ્ષષ ! આપું તો એક કાર્ય પૂરું કરી ખીજીું હાથ 
ધરીએ છીએ ત્યારે ફેટલોક ક્ષમય પહેલા કાયની અસર 
મતમો ચાલુ જ રહે છે. 


એકવાર એક વાતનો અ'ત લાવી દીધા પછી 
પણુ એક શિષ્યે તે વિષે અપ્રિય ચર્ચા જારી રાખી ત્યારે 
શિવે તેને અટકાવતાં કહ્યુ, “અસ, ખસ, હવે તે વાત* 
પૂરી થઈડ્ હવે મનમાં રામ રામ કહો.” આ જ રહસ્ય છે. 
વાત શમહી'થી જ પૂરી થઈ, મનમાં તેતે રહેવા ન દો. 
શમા કળામાં શીવ એક પોસ્ટમાસ્ટર છે. અનેક હેતુઓ 
સાટે તેએ આ કળાનો ઉપચોગ કરે છે. તેઓ હગેશ્ાં 
જે કામ હાથ પરે છે તે ખરા દિલથી કરે છે અને અતે 
પૂરુ' કર છે. ખીજી જ ક્ષણે તેને વિષે સઘળુ બૂલી 
જાય છે, તરત જ ખીન્ત કશાનો વિચાર કરે છે. ખાસ 
ફરીને જ્યાં ઘર્ષણુ ઊભુ' ચવાનો સ'ભવ હોય ત્યાં તેઓ 


જ્દ્ટ 


આ રીત અજમાવે છે. કોઈ બે સાધકો વચ્ચે ઝગરે 
થયો હોય અને ગરમાગરમ ચર્ચા શરૂ થાય તતો શિવ 
તરત જ નવી વાત વચ્ચે મૂકી રે છે અને બધાને જગ- 
યની વાત જ જલાવી દે છે. કરી જ્યારે વાતાવરણ 
પૂરતુ' ઠડુ' થાય ત્યારે હળવેથી પેલી વાત શરૂ કરે છે 
અને વાતનેદ નિવેડા લાવીને મૂકે છે. વાતને વભુસવા 
દ્દીધા સિવાય, ઝગથયની પતાવટ કરવાની આ ખરેખર 
એક વિશિષ્ટ રીત છે. જેટલી સહેલાઈથી શિવ ફોઈ એક 
વિચારને મનમાં ધકેલી દઈ મતને ખાથી કરી ચક્રે છે 
તેટલી જ સહેલાઇથી કોઈ નવે! વિચાર સચેતન મન પર 
, હાવી શકે છે. 


કોઈ વસ્તુ યાદ કરવા માટે શિવને મગજમારી 
કરવી પડતી નથી. તેએ તે? મનને શાંત ટરે છે અને 
પછી તેમાં ડૂબકી મારી જે વિચાર જેઈએ તેને બહાર 
એ'ચી કાઢ છે. કોઈ વાત યાદ કરવા માટે આપણને 
શગજ સાથે ઝુસ્તિ દરવાની જે «ર્ર પડે છે તેનાથી 
તતા ઊલટી આપણી યાદશક્તિ વટે છે, સિવને ઠરી ગેસ 
કહેતા નથી ગાંભળ્યા કે ટ્ું' તમને કાંઇ કરેવા માગતો 
હતો પણુ લૂથી ગયો છુ. શિવ આથમતા સ“અવનથી 


૧૬૯ 


માંડીને છેક પ્રસાદની વહેચણી વિષે સલાંહ-સૂચનો આપે 
છે અને પૂછપરછ કરે છે. તેઓ પોતાની ડકુટિરમાંથી 
ખહાર નીકળે છે તે પહેલાં જ આ ખધી ખાખતો તેમના 
મગજમા સોપધાઇ ગએલી હોય છે. અ!ગળ ચાલતાં જેમ 
જેમ લેકે! મળતા જય છે તેમ તેમ તેમને આપવાની 
સલાહુ-સૂચનાએ જાણેકે ટપાલ ડચેરીનાં ખાનાંઓમાંથી 
નીકળતી હોય ત્તેમ એક પછી 'એક નીકળ્યા કરે છે. 
માનસિક જાગૃતિ શિવની સોટામાં સોટી વિશેષતા છે. 


ધ્યાનથી તેમના સ્ુખમ'ડળ ઉપર તેજ તેમની 
આંખમાં યુવાનના જેવી શક્તિ અને તેમના સમગ્ર વ્યક્તિ- 
તને અપ્રતિહત આકર્ષ્ણુ શક્તિ મળી છે. તેમની 
આસપાસ શાંતિ અને સુખની અદરય આભા રહેલી છે. 
આથી તેમની પાસે જનાર દરેક વ્યક્તિનું હૃદય હળવું 
ખતે છે, તે સુખ તથા શાંતિ અનુભવે છે. મનમાં સેડ 
ફ્સ્યારો લઇને તેમની પાસે જનાર પષ્યફિત મૂક ખની 
જાય છે. ઘૃણા તો તેમની હાજરી માત્રથી પાબારા ગણી 
વય છે. 


શિવના કેટલાક ભક્તોએ આ શ્રટશ્ય શઆભા ખરે- 
અર અનુભવેલી છે. વિન્ત્યાદશમીની રાત્રે નાગસુરના 


૧૭૦ 


પ્રો. શુભરત્તમે શિવનું સુખ પૂણુકળાએ ખીચેલા ચ“દ્રના જેવું 
ગ્રકાશમાન નેયુ' હતુ". શિવ નવરાનિના દિવસોમાં માતા- 
છવુ ધ્યાન ધરે છે. તેને જ આ દિન્ય આભાનું કારણુ 
માનવામાં આવે છે. અખિલ ભારત ચાત્રા દરમ્યાન 
માંઘીરમાં ન્ત્યારે શિવ પ્રાત*કાળના ધ્યાનના વગ'તુ સ'ચા- 
લત કરી રા હતા તારે ઘણુ ભક્તોએ તેમના આખા 
શરીરની આગમપાસ દિક્ય પ્રકાશ જેએલે, તેવી જ રીતે 
ધ્યાનના સતત અભ્યાગે શિવના મનપર અદ્દભુત અમર 
કરી છે. મનને થોયા સમય માટે પણુ અ"તર્ઝુખ બનાવવ 
માટે સામાન્ય વ્યક્તિને ખૂબ “૪ ગેયત્ન કરવો! પડે છે 
પણુ શિવને માટે તો આ સહજ વાત છે. કીર્તન સમચે 
સુખની આ આંતદણિ સ્પટ દેખાય છે. શિવની અધ 
સીચેલી આંખમાં શુન્ચ (નિર્વિચારે દૃદિ હોય છે અને 
ત્યારે તેમના સુખમડળ ઉપર આનદ પ્રકાશી રહેલો! 
હાય છે. જ 


હૈર્વ, નરસિ'ડ, સૂય વગેરે જુદા જુદા દેવો ઉપર 
પ્યાન ધરવાથી શિવને ન્નુદી ન્નુરી સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થઈ 
છે. શિવ ન આસત્રે તો પણુ ચોગ્ય સમયે તે ગઞિદ્ધિ 
પ્રકટ થાય છે. તમારી સાધે વાતચીત કરતા હોય ત્યારે 
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તેએ તમારા પ્રેમાળ અને દયામણા માતા હોય એડું 
તમને લાગે છે. નહેર “ સલામાં મવચન કરતી વખતે 
તેઓ સિ'હની માકક ગર્જના ડરતા હોય છે. તે વખતે 
તેમના ચહેશ ઉપર ટઢતા દેખાય છે અને તેમને સ'સા- 
રતો ત્યાગ કરી મ'ન્યાસ ગ્રહણુ કરવા માટે ચેતવણી 
ભાપતી તેમની આંગળી ઊંચી ઊઠે છે. કોઈને સ'ન્યામ 
દીક્ષા આપતા હાય ત્યારે તેમના આખા શરીરમાંથી 
સ્ાનાગ્નિ પ્રગટ થાય છે, તેએ સુષ્કળ પ્રકાશમાન દેખાય 
છે અને તે સમયે શિષ્ય તેમના દિવ્ય સ્વરૃપ સામે જેઈ 
પણુ શકતે! નથી; જુએ તો! ભય 'પાભી જાય છે. પાતાના 
આધ્યાત્મિક વ્યક્તિત્વના આ જુદાં જુદાં સ્વરૃપોથી તે. 
શિવ પોતે પણુ અન્તણુ છે. 


આ અપા કરતાં પણુ વધુ મહત્ત્વતા છે શાંતિને 
પ્રકાશ. ગ'ગાકિનાર્‌ પોતાની કુટિરમાં બેસી તેએ! 
સમસ્ત વિશ્વમાં સુખ અને શાંતિના કિરણ ફેલાવે છે. 
શિવમાં એકતાન થયેલા અને તેમના ત્રખળ વિચારો 
ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ પાસેલા કરોડો આત્માઓ આ 
સપનો ગ્રહણુ કરે છે. તેથી તેમને તો લાભ થાય જ 
જી, ઉપરાંત તેએ ખજન્ઓને પણુ લાભ આપી શફે છે. 
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આ સૂક્મ આધ્યાત્મિક સદમ્રાજ્યમદેં મતુષ્યનદ હુંટવનું 
આઘું પસ્તિર્તન કરું તે એક મહાન સેવા છે. મદનવ- 
તાની આવી જ બીજી મહાન સેવા શિવે તેને દિવ્ય- 
જીવન-શાંતિ, પ્રેમ અને સેવાના જીવન સખ'ધી ખસે 
કરતાં પણુ વધુ સુસ્તકો ભેટ ધરીને કરી છે. 


ડડ 

પકરણુ પાંચમું 

સ્ઞાનચોાગ 
. શિવ પોતાના દેનિક જીવતમાં વેદાંતનું પૂણુ" આચરણુ 
કરે છે. 
પશવ-પરા-વેરાગ્યનું આચરણુ કરે છે. તેમના મનમા 
કોઈપેણુ પ્રકારની અભિલાષા રહેલી નથી. તેથી તેએ! 
કહે છે, “માનવજાતિની સેવા કરવા સાટે ફરી ફરીને 
«ન્મ લેવા રો.” 
- શિવની તિતિક્ષા પણુ સર્વવ્યાપી છે; તેમની સહુન- 
શક્તિ ઊચા પ્રકારની છે, તે વાસ્તવિક અતે 
ક્યાશીલ છે. 
૬૨૬ વસ્તુ અને દરેક વ્યક્તિને શિવ પોતાના ગુરુ 
ગાને છે. 
. શિત્ર પોતાની જાતને નિત્ય-જિસાસુ માને છે. જ્ઞાન 


પ્રાપ્ત કરવા સાટે અને તેનેઃ કેલાવા કરવા મારે 
તેએ સદા આતુર છે. 
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૬. તૈમના મનમાં ઊંચ-નીચનો કૈ ભુલા અભણનેો 
લેટ નથી. 


૪, સિવ સદા માટે ખાહાચેતનામાં દહ રીતે સ્થિત થએલા 
છે, તેઆ સહજ અમાધિ અવસ્થામાં છે. તેથી સદાએ 
ઈચ્છારહિત અને ષેતુરહિત હોવા છતાં પણુ શી. 
ખી. ફઝ. ખેરના શખ્દોમાં કરીએ તો, તેએ સાનવ- 
જાતિની સેવાના અથાગ કાચમાં સ"લગ્ન છે. તેએ 
ઈશ્વરમય છે, તેમના વ્યક્તિત્વમાંથી દિવ્ય કિચા 
અને દિવ્ય કૃપા પ્રવાહિત થાય છે. આ જ છે 
મર્વોચ્ચ છહાકમ અમાધિ તેએ ખ્હ્ય ગાથે એક 
ખની નને છાઈ કમ કરવામાં ભાગ લઈ રહ્યા છે. 
જે સરળતદથી ત્તેએ! વિશ્વના ભલ્લા માટે નવી નવી 
ચાઝનાઓ ઘડી કાઢ છે, તેમાં સફળતા પાચે છે 
તે જ સત્યની ખરી સાબિતી છે. 


અનત શાંતિ સર્વોચ્ચ સખ માટે વ્યવટામ 
વેદાંતી સત્ર - 


માનો ક જેએએ તમને ઇતર્યા છે તેમની માર- 


ક્ત તે પૈમા તમે જ ભોગવી રહ્યા છે. તમે એટથે 
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વારે પોતાતો આત્મા, કારણુ જે આત્મા તેનામાં છે 
ક # ન 
તે જ તમારામાં છે. સુખ અતે માંતિની આ ચાવી છે. 


જે વ્યક્તિએ પોતાના શઆત્માના સુંખ ખાતર 
તમારી સાથે છેતરપી'ડી કરી હોય, તમને લૂટી લીધા 
હિય કે ઈન્નત કરી હોય તે વ્યક્તિમાં પણું તમારે જ 
આત્મા વસે છે. તેને મળતાં સુખ કૈ આન તમારાં 
જ છે. આ વાત સમજવા માટે ખૂખ આંતરિક મતેો- 
પ'થનની જરૂર છે. 


શિવમાં તો! આ વલણુ સ્વાભાવિક છે. શિવ આ 
સૂલ્તનો ઉપયોગ ફરે છે 


સ્ાનચેાગ 


શિવના જ્ઞાનયોગ અનજ્તેડ અને અદ્ભુત છે, આ 
આખતમાં શિવ પ્રાચીન અને અર્વાચીન સ'તોથી જુદા 
પડે છે. જેટલાક કણી જેમ તેઓ વેદાંતની 
ઉપેક્ષા નથી ફરતા, કે નથી કરતા અકતવાદીએ ની જેમ 

ક્મચોગની ઉપેક્ષા. તેઆએ ઝ્તાનચોગ અને કમ્ષ્યોગનો 
સમન્વય સાધ્યો છે. વેદાંતીએ તે! સ'સારથી ડ્ર જઇને 
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એકાંતમાં જ રહેવું નેઇએ એવી માન્યતાનો અસ્વીકાર 
કચ છે. “કમયોગ એટલે ફ્િયાત્મક વેદાન્ત સાધના 
અથવા ભક્તિ સાધના.” આ છે તેમની કર્મચોગની 


પરિભાષા. 


શિવ ભારપૂર્ષક કહે છે ફ્રે વેદાંત સર્વ'સામાન્ય 
ચેતનાનો માક્ષાત્કાર કરવાનું લક્ય ખતાવે છે. આ લક્ય 
વિસ્તરે ન પડે અને આંતરિક ઉત્માહની આગા પ્રજ્વલિત 
રહે તે માટે સિવ ગાધકને સત્મ'ગ, વેદાંતના પ્રવચનો, 
ચિ'તન અને વેદાંતના સૂત્ર ઉપર ધ્યાન કરવાની પ્રેરણુ! 
શાષે છે. ખરેખરી સાધના તે! છે મતત નિષ્કામ મેવા 
અને પરમાત્માની ભક્તિ. શિવ વેદાંત વિષે નકામી ચર્ચાને 
જરાપભુ પ્રોત્મપત્કન આપતા નથી તેમજ નીરત વેદાંતી 
વાતો પ્રત્યે ધ્યાન પભ દેતા નથી. 


શ્રિવ એક્વાર કહુ છે, “વેદાંત કાંઇ સુસ્તકમાંથી 
ભણુવાનો વિષય નથી. વેદાંતના માક્રાત્ાારને! અનુભવ 
એક વ્યક્તિ બીજી વ્યક્તિને શ્રાષી શકતી નથી. સેવા, 
મેવા અને સેવા, નિષ્કામ સેવા, અહકાર રહ્તિત ગવા 
કરો. પરમાત્માની પૂશ્ત કરો. આત્મેસમર્ષલુ કરા. ચોગ્ય 
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સમયમાં તમને વેદાંતને! સાક્ષાકાર થશે. જ્યારે અથાગ 
નિષ્કામ સેવાથી સિત્તશુદ્ધિ થશે અને પરમાત્માની 
ભક્તિથી મન સ્થિર ચશે ત્યારે તમારામાં આત્મપ્રકાશ 
જરૂર પ્રકટ થશે. વેઠાંતની સૌરભ તમારી આસપાસ 
"ફેલાઈ જશે. ખધા લોકો આપોઆપ જ તમારા પ્રત્યે 
'આકષિંત થશે. તમને વેદાંતના સાક્ષાત્કાર થયો છે તેની 
જાહેરાત કરવાની જરૂર નહિ પડે.” શિવની અખિલ 
ભારત યાત્રામાં અમે આ અનુભવ્યુ' છે. લાખા લેકે 
તેમને સાંભળવા 'એકઠા મળતા. તેમનાં દશન માત્રથી જ 
તેઓને લાગ્યુ' છે ફે આપણુ બધુ જ પામ્યા છીએ. 
ષડ્દર્શ'નાચાર્યઃ શ્રી. રાઘવાગ્રાર્યજી મહારાજ કહે છે, “એફ 
ભિખારી ખીન્ત ભિખારીને શુ' આપે? આ ડુનિયામાં 
શિવ જેવા થોડા સ'તોનેબ બાદ કરતાં આપણે ખધા 
ભિખારી જ છીએ ને. શિવતેો આપ્તકાસ છે. તેમણે 
પૂરમાન'ટનેદ મહાન ભશડાર પ્રાપ્ત ક્યો છે. તે ચોક્કસ 
તમને :આશીર્વૌાટ આપી શકે છે અને તમારી ઈચ્છા 
મુજખ્‌ વરદાન પણુ આપી શકે છે.” તેથી લોકો સત 
[શિવની પૂત કરે છે અને પોતાની પવિત્ર મનોવાંગ્છનાએ 
પૂણું કર્‌ છે. 
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શિવનું જીવન એટલે જ વેદાંત, તેએ રાર્જિવ્વા 
જીવનમાં વેદાંતતું આચરણુ અને તેનો ઉપદેશ કરે છે. 
તેએ વેદાતનાં સત્યોને નીરસ રીતે ફૂકત તવચને દ્વારા 
ફેલાવતા નથી. તેમને મન જુદા નતુદા નામરૂપા વાળી આ 
ડુનિયાતું અસ્તિત્ત જ નથી. ખહ્મ એક જ સત્ય છે. આ 
તેમની વિશ્વરૃછિ. ઇશ્વરીય ચોજનાની સિદ્ધિ સિવાય તેમના 
મનમાં ખીજી કોઈ ઈચ્છા નથી. 


જ્તાનચોગને! સુખ્ય આધાર સ્ત'ભ વૈરાગ્ય છે અને 
સૈરાગ્ય તો શિવને જન્મજાત છે. ખચપલુમાં અને સુવા- 
નીમાં શિવ મહત્ત્વાકાંક્ષી હતા, અત્ય'ત મહત્ત્વાકાંક્ષી હતા; 
પણુ તે મહત્ત્વાકાંક્ષા હતી-સેવાની, વધુને વછુ સેવાની, 
સેવા કરવા માટે વધુને વધુ તકક મેળવવાની, નહિ ઝૈ 
ખૂખ ધન એકઠુ કરી એશઆરામ ભોગવવાની. 


ચૂયકીય અભ્યાસ પૂરો કર્યો કે તરત જ એગ્ગ્રોાસિયા 
નામનું માસિક શર્‌ કયુ” હતુ તેની લગભગ ખધી જ 
નકલે! તેએ મકત વહે'ચી દેતા, મલાયામાં પણુ તેઓને 
ચ્ાતાની વસ્તુઓ આપી દેવાને, પોતાની મિલકતને: 
પરિયાગ કરવાને અને પોતાની માનસિક, ખૌદ્ધિક તથા 
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આધ્યાત્મિક સિલ્ક્ત-જે કાંઈ તેમની પામે હય તે ખુ” 
૪, જે કોઈ માગે તેને વહેચી દેવાના શોખ હતે, 
શિવના આ વેરાગ્યના મૃછામાં સુદર વિવેક હતો. તેમની 
સવાવસ્ઘામાં પણુ તેઓ વિવેકખુદ્ધિવાળા હતા. આને 
લીધે જ તેએ છેવટે કષિકેશા સવ્યા, 

શમ, દમ, તિતિક્ષા ઉપરાત શ્રદ્ધા અને સમાધાન 
આ ષડ્ગ'પાત્તિથી તેઆ ભરપૂર હતા. તેએ સ્પૂણું 
આત્મસયમી હતા. મત અને ચવ ઇંન્દ્રિયા તેમના 
સ'પૂણુ કાબૂમાં હતી. આથી રિવર સદા અવિરત નિષ્કામ 
સેવામાં રચ્યાપચ્યા રહેતા. સાંસારિક ચીજો માટે તેમના 
મનમાં જરા પણુ આકર્ષણુ નડાતુ. તેએ સર્જતુ ભલુ” 
કરવામાં રત રડતા. આજે પણુ શ્રદ્ધા તેમના વ્યક્તિત્વનું 
એક મહત્વનુ અગ છે.* 


શિવ શ્રદ્ધા અને ભક્તિનું પતોક છે. માહ્દદણ્િએ 
તેએ દરેક કામ સ"પૂર્ણ શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને ઉત્સાહપૂર્વક 
હાથ ધરે છે પણ્‌ તેમનું આંતરિક વલણુ તો કકે જીડુ' 
જ હાય છે. 

આ આંતરિક તવવસ્થા સુસુક્ષત્વની મહેચ્છા ક્પપુ- 
રીત્તે વ્યક્ત કરે છે, આ જ સુસ્તકમાં ઓીજી કોઈ જગ્યાએ 
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ડહેવામાં આવ્યુ' છે કે આ સ"સારનેો પરિત્યાગ કરી શિવ 
ભારત આવ્યા ત્યારે તેમના મનમાં આ જ એક સખ્ય 
ભાવના હતી. “મારે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો જ છે.” 
નિર'જન, નિરાકાર પરમાત્મા સાથે એકરૂપ થએલા આ પરમ- 
સુરુષ આજે પણુ પાતાના માધકમાં આવું ઊંચા પ્રકારવું 
મુગુક્ષત્ત જાગે તેવી રીતે વતે? છે. તેમનાં ખધાં જ કાર્યો 
એટલાં ખધાં નિવ્કામ અને નિરહ કારી અને ઇચ્છારહિત હોય 
છે % તે કર્મનાં ખ'ધનેને તોડી નાખે છે. તેએ સદા સુસુક્ષ- 
(વથી પણુ પર એવી જીવનસુક્તિ સ્થિતિમાં રહે છે અને 
તૈમાં જ વિચરે છે. આથી કોઇ ઈચદ્રા-ઝુક્તિની ઇચ્છા પણુ 
તેમના મનમાં ઉત્પદ્ા થતી નથી, પોતે જે વસ્તુ પહેલેથી 
પામ્યા હાય તે વસ્તુની ઈચ્છા કાણુ કરે ? 


ને 


તિતિક્ષ અથવા સહનશક્તિ ચિવને મહજ સિદ્ધ 
છે. તે આ લોકમાં સર્વાચ્ચ લાલ છે. તેમાં સ્થિત થયા 
પછી ગમે તેટલી ભયકર આફત પણુ ડગાવી શકતી નથી. 
શારીરિક દર્દની સહનશક્તિ ખાખતમાં તો શિવની ખર્‌- 
ખરી કરી શકે તેવું આ ડુનિયામાં ભાગ્યે જ કોઈ હશે. 
વધુ પડતા પરિશ્રમતે કારણ અને ખાસ કરીને માનસિક 
પરિશ્રમને કારણં શિવને સધુ પગેહ થયો છે. પોતાનું 


૧૮૧. 


કાર્ય ગમટકે નહિ તે માટે આ ટને કાબૂમાં ગખવું જ 
જેઇએ. ઈન્સ્યુલીત આ દર્દની એક માત્ર સવ'સામાન્ય 
દવા છે. લગભગ છેલ્લાં પ'દર સોળ વર્ષથી આના માટટ 
દરરોજ એક ઈ'જેકશન તેએ લે છે. આશ્રમના પર્મોર્થ 
દવાખાનામાં ન્ત્યાં સુધી યોગ્યતા પામેલા દાડ્તરની નિમ- 
ણુંક નહોતી થઇ ત્યાં સુધી શિવ જાતે જ ઈજેકશન 
લઇ લેતા, ઈ. સ. ૧૯૫૦ની અખિલ ભારત યાવામાં 
શિવનો મહાન ચમત્કાર જેવા મળેલો. આગળ કદી નહિ 
અનુભવેલેો પરિશ્રમ તેમતા વયોવૃદ્ધ શરીર માટે ખૂખ જ 
કણઠાચક્ર નીવડે. દ્વિસોના દિવસો ઝુધી તેમને તાવ 
રહતો, તેમના ગળામાં ભયાનક ચાંદીઆ પડી ગઈ હતી 
અતે સૌજ ચડી ગચેો! હતો. સહેજ ખાંસી આવે અથવા 
છી'ક આવે લો પણુ સૌંમાંથી અને નાકમાંથી લોહી પડતુ. 
રાકતરાને પણુ શપ્થી ભય લાગ્યો હતો; પણુ શિવ કરી 
શ્રાતાની સ્થિતિ પ્રવાસના વ્યવસ્થાપકોને જણાવતા નહિ તેમજ 
જનતાની આત્મજાઅૃતિની આ મહાન સેવાના કાર્યકમમાં 
પાતાના શારીરિક કષ્ટોને *અડચણુરૂપ થવા રેતા નહિ. 


ઈ, સ. ૧૯૫૨માં ક્યારે તેઓને કમરનો ટુખાલો 
ઉપડયો ત્યાર ચાલલું બિલકુલ અશક્ય ખન્ઝુ' ત્યાં સુધી 
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તેદ મકામુશ*કેલીએ પણુ તેએ કાર્યાલયમાં જતા અને 
ાતાનું કદમ કરતા, ઈ: સ. ૧૯૫૪માં ટાઈક્રિઈડને કાગ્તે 
પઘારીવશ થયા ત્યારે પણુ તેમણે અવા તો ચ્ચાુ જ 
રાખી હતી, સાજન હોચ ત્યારે પોતે જે કાર્ય કરે તે 
કાર્ય કરવા માટે પથારીમાં પચ્યા પડ્યા તેએ! શિષ્યોને 
સૂચતો અને માર્ગદર્શન આપ્યા કરતા. સદાય માનવન 
નળતિનું કશ્યાણુ વિચારતા તેમના શક્તિમાન દૈવી મનને 
શગ જરા પણુ અસર પડોંચારી શક્યો નહિ. શિવની 
તિતિક્ષા નિંષ્કન્‍િય, નરમ અને જડ સાધના નથી. તે તો 
અત્યત કિ, વાસ્તવિક અને ચેતન ચગ છે ટાષકેાઇડ 
જેવા રોગમાં પથારીમાં પક્યા પચ્યા દર્દ સડન કરવાને 
હદલે કે બૂત્ બરાય પાડી પાતાની નબળી સ્થિતિને 
લ્તહેરાત કરવાને ખદલે શિવ દર્દ ગહન કરતા. તેએદ 

પાતાના દર્દની ઉપેક્ષા કરે છે પણુ વિશ્વના સ્વાસ્થ્ય, સુખ, 

ક્રાંતિ અને કલ્યાણનો વિચાર કરે છે. તેઓ ડુઃખ, દર્દ 

જ અપમાન સડન કરીને જ બેસી નથી રહેતા પણુ 

અપમાન કરનાર પ્રત્યે પણુ પ્રેમ અને સદ્ભાવ બતાવી 


તેની સે સૈવા અને ખટુમાન ડર્‌ છુ. દોમ ધખતા તડકામાં 
જ કાતીલ ઠ'ડીમાં ડુતિરિમાં બૅચી રહેવાને અદલે તેએ! 
ખહાર નીકળે છે. તેમના વિના ચાલી શકે તેમ છાય 
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છતાં ષણુ સત્સ'ગમાં અચૂક હાજરી આપે છે. આવી છે 
શિવની તિતિક્ષા. વરસાદ વરસતો હોય કે હવામાન 
અત્યત ઠ'ડુ' હાય તો પણુ તેએએ ઘણી વાર કાર્યોલયમાં 
જઈ આશ્રમવાસીએને ભ્ાથ્યર્યમાં ગરકાવ કરી દીધા છે. 
ઈ. સ. ૧૯૪૦માં પોતાને માટે રાંધેલા ખોરાકને મોટો 
જ્ઞાગ તેઓ પોતે નાતે ફરીને શિષ્યોને વહે'ચી આવતા. 
અમે અધા જુવાનિયા «યારે કુટિર ખ'ધ કરી બેઠા 
હોઈએ તારે શિવ પોતાના બોડકા માથા ઉપર કૂક્ત એક 
રૂમાલ નાખી ખરા ખપારે ભયકર ગરમીમાં હાથમાં 
પ્રસાદની ચાળી લઇ એક ઝુટિરથી ખીજી મુટિરે જઈ પ્રસાદ, 
વહેંચી આવતા અને ઉપરથી પ્રેમપૂર્વક સલાહ આષતા, 
જએ છી! ખહાર ખૂબ ગરમી પડે છે, આરામ ફરતે.” 
આ છે શિવની વાસ્તવિક તિતિક્ષા. આવી તિતિક્ષાતું નાતે 
આચરણુ ફરી તેએ આપણી સમક્ષ એક સુદર ઉદાહરણ 
સૂકે છે. 


સિપ્વના ગુરૂ 


ધૂમ અથ કામ અને સગુક્ષત્ત એ ચાર સાધ- 
ત્તાથી સુસન્જ થયા પછી સાધક કડણુ આધ્યાત્મિક 


૧૮૪ 
રચ 


તાલીમ લેવા માટે શિવના ચરણકમળમાં આશ્રય લે છે. 
સળ, વિદ્વેપ કે અર્ાનના આવરણુ રહિત પરમાત્મા 
સ્વરૂપ શિવ ફયા ગુરુને શરહ ત્તય ? આત્મસાક્ષાત્કાર 
સત્યે «તગ્રત કરવા, સાધનામાં માર્ગદશન આપવા અને 
પથળાધાએ ને ટાળવા માટે શિવને કોઈ શરીરધારી ગુરુની 
જરૂર પડી નહેતી. શિવ પોતે સ્વીકારે છે કૈ તેમને 
ધ્યાનમાં કદી પણુ સુશકેલી નડી નથી. કેઈ પણુ અચ્ચણુ 
તેમનો માર્મ' રાકી શકી નથી. આ સ'મારતો પરિત્યાગ 
કચ તે પહેલાં અને સ'ન્યાસ ગ્રહણુ કર્યો તે પહેલાં પણ 
ભવું જ ખન્યુ* છે. 


આમ હાવા છતાં પણુ ચુર્ની અત્ય'ત જરર છે 
તે ખાસ ભારપૂર્ષ્ક ઠસાવવા માટે શિવે મહામ'ડળેશ્વર 
સ્વામી શ્રી વિશ્વાન'ઠજી મહારધજના પવિત્ર ચરણુકમળનેદ 
આશ્રય લીધા. વ્કવિકેશ આવ્યા તે જ રાત્રે શિવ ચરણુ- 
હાસ પધમ્*શાળાની પરસાળમાં રાતવાસો! રહ્યા હતા. તે 
સમચે ધાડે દ્ર એક પરમ પૂ-૪નીય સ'ન્યાસી ષણુ ત્યાં 
આરામ કરી રહ્યા હતા. આ યુવાને (ડૉ. કુપ્યુસ્વામીએ) 
સે સ'ન્યામીના મનમાં પાતાના ત્ઈષિકેશ આવવાન હેતુ 
વિષે ખૂબ ઉડે વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કર્યો. ભવિષ્યના આ 
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ભૂમ'ડળેશ્વરને એળખતાં તેમને વાર ન લાગી. આવી 
મહાન વ્યક્તિતું ગુરુપદ પામવાનું સર્વોચ્ચ ગાન તેએ! 
કેમ કરી જતુ કર્‌ ? ખીજે ૪ દિવસે શ્રી. વિશ્વાન'દજી 
મહારાજે ગે. કુપ્સુસ્વામીને સન્યાસરીક્ષા આપી તેમનું 
નામ સ્વામી ચિવાન'દ સરસ્વતી રાખ્યુ. આ નામ અને તેનું 
ટૂંકુ” નામ 'શિવ' આજે સાધકજગતમાં ખૂ જ જાણીતુ 
છે, સત્યાસદીક્ષા આપ્યા પછી શ્રી. વિશ્ચાન'દછી મહારાજ 
તેમના દિવ્ય શિપ્યની વિદાય લઈ ખનારસ ગયા. 


શિવ તાજે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની પ્રકૃતિવાળા 
અપા જ લોકો માટે એક આદશ ઉદાહરણુ છે; અને 
તેમાં જ શિવના છીત્રનની અજેડતા રહેલી છે, સાધકે 
સદ્શુરુના ચરણુમાં આશ્રય લેવો જ જેઈએ તે માટે 
શિવે એક સુદર દાખલે! બેસાડ્યો છે. મતુષ્યશરીરધારી 
ગુરુ પાછળ દોડવું ન પડે એવા પણુ કેટલાક ઉચ્ચ કોટિના 
સાધકે હોય છે. તો એવા સાધકોએ શુ' કરવું નઇએ ? 
શિવનું જીવન જ આ પ્રશ્નના સચોટ જવાબ દે છે, 


આ ખાઅતમાં શિવનું વલણુ ગુરુદત્તાગ્રેયને અનુ- 
રૂપ છે. જે કોઈ વ્યક્તિ કોઈ ઉચ્ચર વિચાર દ્શોવે કે 
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કોઈ સારુ કાર્ય કર તે શિવનો ગુઝ. તેએ ખાળ-આત્માનું 
પ્રવચન પછુ ધ્યાનપૂર્જક માંભળે છે, રખેને કોઈ ગુક- 
ઉપદેશ ચૂકી જવાય. ઘણી વાર્‌ તેએ! નહેરમાં કહે છે કે 
માગ શિષ્યો પણુ મારા સુરુ છે કારલુ કે હુ તેમની 
પાનેથી ઘણુ” ઘણુ શીખ્યો કું. સામાન્યકક્ષાના માણસને 
તો આવા અમાધાગ્ણુ વલણુનો વિચાર પણ આવવે! 
અશક્ય છે. આ ઉપરથી રિવે એવું સ્પટટ ખતાવ્યુ" છે 
કે તે કોઈ સાધકને ગુરુ પાસે જઈને તેમના આશથ્રયમાં 
રહવાનો લાભ ન મળે તો પણુ કેઈ પ્રકારની છગક્મારી 
સૈોધ્યા સિવાય તે સ્વત"ત્રતાથી રડી શકે છે. આ સ્વત”ત્રતાને 
કારણે તે એટલે ખધા વિનશ્ર બની શકે છે કે પાતાના 
નોકરો, શિષ્યો વગેરે અર્જને તે પતાના માની શકે છે. 
છીપ અડકારને દ્ર રાખવાનેદ આ ઉત્તમ માગ છે. ને 
એક ગુરુ કરવા ન ઈચ્છતા છો તે કાંઈ વાંષા નહિ 
ગર્વને તમારા ગુરુ માનો, 


“અતુભવ' શિવનો સૌથી મહાન ગુરુ છે. પોતે 
અતુભવેલા અને ચાતે સ્‍ેએલા બીત્તના રેનિક અનુભવો- 
માથી તેએ ઘલુ* ઘતુ" શીખે છે. તેએ જે શીખે છે તે 
કી ભૂલતા નથી. એકવાર વાસના- છાયગરાણુ” આખુ 
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છજાર આગથી નેતજેતામાં ભસ્મી'મૃત થગએલુ' તેમણે 
જએલુ', અ ઉપરથી એમણે એવો બોધ લીધો કૈ કરી 
પણુ ઘાસના છાપરાવાળા ઘરમાં રહેવુ” નહિ. આજે પણુ 
શિવ આવા ઘરમાં કોઈને રહેવા દેતા નથી. ખુલ્લામાં 
સૂવા રેમ્રે પણુ ઘાસના છાપરાવાળા ઘરમાં તે નહે જ. 


પોતાના અતુભવે!માંથી મેળવેલા જ્ઞાનના તેઓ 
બીજાના ભલા માટે ઉપયોગ કરે છે. ગ'ગાજીના હિમ 
જેવા ઠ'ડા પાણીમાં સતત ઊભા રહી તપ કરવાથી તેમને 
કમરને દુખાવે! ઉપય્યો હતો; આથી તેએ ખીજ 
શિષ્યોને તેમ ફરવા નથી દેતા. નષ્કર સેવા શને તીત 
સાધને! માટે ભટકતુ' જીવન અતુફૂળ નથી એવુ તેમણે 
પાતાના જીવનમાંથી નાણ્યું' છે; તેથી ખીજ્એને આવી 
બ્રમણુ તૃષ્ણામાં પ્રોત્સાહન આપતા નથી. પોતાના પરિ- 
શ્રાજક ત્રતના સમય દરમ્યાન તેમને કેઇઇ એક એવી જગ્યાએ 
સ્થાયી થઈ સહેવાની જરૂર જણાઈ કે ન્યાં ઘેર પેર ફરીને 
સાગ્યા સિવાય સાદો ખોરાક મળે, સ્વાધ્યાય માટે સારુ 
સુસ્તકાલય મળે, વૈયડીય સગવડો મળે અને ધ્યાન માટે યોગ્ય 
તથા એકાંત સ્થળ મળે. આ ચારે જર્રિયાતો પૂરી પડે તે 
માહે શિવે ક્કષિકેશ પસ'હ કુ”, ગ'ગાફિનારે પોતાનો 
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આશ્રમ શ્થાપ્યો. સન્યાસી જીવનના શરૂઆતના દિવસોમાં 
તેમલું જે સુશ્કેલીઓ વેઠેલી અને જે ઞગવડોનો અભાવ 
અનુભવેલે તે બધી સશ્કેલીઓ ટાળવા અને જરૃરિયાતે! 
પૂરી પાડવા તેમણે તરત જ પ્રયત્ન શરૃ ક્યો આ અધા જ 
અનુભવો શિવના ગુરુ છે. તેમાંથી મેળવેલો બોધ તેઓ 
ડદી ભૂલતા નથી. 


શિવ ધણી વાર નિદે'ચ કરે છે કે ઉપર કહ્યો તે 
માર્ગ ફકત ખૂગ વિકાસ પામેલા અને રૈવી ચુણાવાળા 
ઉચ્ચ કક્ષાના સાધકો મટે જ છે. બીજાઓએ તો ગઝુરુ- 
શરણે જઇ ગુરુમ'ત્ર લઇને તેમની ગ્રત્યક્ષ દોરવણી નીચે 
સાધના કરવી ન્‍ેઇએ. 


ન 


અ શ્રવણ, મનન અતે નિદિધ્યાસન 


ચોગવૈદાન્ત શઆરણ્ય વિશ્વવિધાલયના વર્ગોમાં 
શિવ અનેક વાર કોઈ ઝોકાં ખાતા સાધકને પૂડી બેસે 
છે, “પ્રવચન દરમ્યાન અગત્યના સુદાએની નોંધ ફરો 
છેદ કે ?” ઘણુ ખરુ' સાધકેનેઃ જવાખ નકારમાં જ હોય 
છે. શિવની ખાખતમાં તો અમ નથી જ. તેએ કહે છે, 
“વગર પૂરો થયા પછી કુટિરમાં જઈને હું તરત જ 


૧૮૯ 


નર્ગમાં પ્રવચન દરમ્યાન સાંભળેલા વિચારો ઉપર મનન 
કરુ છ'. તે વિચારો પર ઊ'ડું” ધ્યાન ધરવાથી તેની સાથે 
સ'કળાએલા ખીન્ત ઉન્નત વિચારે ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
અધા વિચારોને એક લેખરપં ઝ'કલિત કરી ડુનિયાને 
ચરણે પરુ છુ. ી 


આ રીતે શિવ જ્તાનચોગ સાધનાનાં આ વાળુ 
અગેો-શ્રવભુ, મનન અને નિદિધ્યાસન ચમાજાવે છે. 
સતસ'ગ દરમ્યાન સાંભળેલા ફે સ્વાધ્યાય દરમ્યાન પુસ્તકમાંથી 
વાંચેલા વિચારો લખ્મી લેવાથી મન ત'દ્રામાં લપસી પડતુ' 
અટકે છે, આથી મનનમાં પણુ સહાયતા મળે છે અને 
છેવટે નિકિધ્યાસન ખૂખ જ સરળ ખને છે. 


એક વાર શિવે વેદાતના પુસ્તકમાં વાંગ્યુ કે ખ્રદ્ધા 
સત્‌ ચિત્‌ આનદ સ્વરૂપ છે. અ! એક «૪ સૂત્ર ઉપર 
શિવે ઊ'ડુ' ધ્યાન ડું”, તેમાંથી આ સુદર કાવ્ય સ્કૂમું. 
આ જગતને નિ્શુગણુ સાધના માટે આ કાવ્ય ખૂણજ 
ઉપચેોગી નીવક્શે. 


સતૂ-ચિતૂ-આન'હ 
અસ્તિત્વ-જ્ઞાન-કલ્યાણુ. 


દ". 


સત્ય-ચેતના-સુખ 

અસ્તિ-ભાતિ-પ્રિય 
જીવન-પ્રકાશ-પ્રેય 
અમરત્વ-સાન-સુખ 


સજ એક સમાન, પ્રેમ પરિણુમે સુખમાં, ઉપરતુ 
કાવ્ય વાંચ્યા પછી શિવ બોલી ઊઠયા, “આ છે નિર્ગાલુ 
ધ્યાન, ઞત્‌ ચિત્‌ આન'તો વિચાર કરે, આત્માં અથવા 
ખ્રહમાનો વિચાર કરો, તે લગભપગ્ર ખ્રહ્દાની પ્રકૃતિ દર્શાવે છે 
તે *ઉપગ્થી સમાનાન્તરે મહિમા આપોઆપ તમારા 
મનમાં મ્કૂરશે. તેના પર ધ્યાન કરો. આ 'નિગુથુ ધ્યાન 
છે. નેરતર ધ્યાન કરડું જ પડશે. પછી એકાએક જ 
તે તસારી અદર વિજળીના ઝખકારાની માકક ઝગડી 
ઊંઠરે. તે જ સય.” 1 

શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા? અને' ઉપનિષદ જેવાં ધર્સ 
શાસેોમાંથી પણુ ચિવ કેટલાક શ્લોકો અને પરિચ્છેરો 
સગ'દ કરે છે અને તેના ઉપર મનન અને નિદિધ્યાસન 
કરે છે, જેમકેઃ- દિ 


અટમાત્મા શુરારેજ સર્વસૂતસથા સ્થિત-1 


ડર ૧૯૧. 


સર્વ પ્રાણીઓમાં વસેલો આત્મા હુ'જ છુ 
દશાવાસ્ાસિ# સવત આ સર્જમાં પરમાત્મા વ્યાપ્ત છે, 
આ છ્ષમેવ અકટ્તિય' વ્રજ બાહા ક્ક્ત એક જ છે, 
શજુ ખ્ય છે જ નહિ. 


દેનિક જીવનાં વેદાન્ત 


સવ ચેતનાઓની એકતાનો સાક્ષાત્ઠાર શિવને મન 
જોઇ સૈદ્ધાંતિક માન્યતા નથી. તે તો આ મહાન સત્યની 
વ્યાવહારિક ખાખતને! કિયાશીલ સાક્ષાત્કાર છે. આ આએકત્તાનો 
સાક્ષાત્કાર રોજિદા જીવનમાં વ્યકત થવો ત્તેઇએ. તે 
અનથક, આત્મત્યાગી, નિષ્કામ સેવાથી અને વિશ્વપ્રેમ 
દ્વારા થઈ શકે છે. 


આ એકતાની ભાવનાનો જન્મ પણુ શિવની સાથે 
જ થયો હતે!. જ્યારે તેએ યુવાન હતા ત્યારે એકવાર 
પટાખાજી ખેલનાર નિષ્ણાત પાસે તે કળા શીખવા ગયા. 
તે માણુસ અછત હતો. શિવ એક પર્મચૂસ્ત રેવ 
કુટુ'ખમાં જન્મેલા હતા. આથી એક અછતને ઘેર «ડું 
ગએ વડીલોના કોપ વહારી લેવા જેવું હતુ, છતાં યુવાન 
પુપ્પમ્વામી એક દિવસ તેને ઘેર ગયા અને તે કળા 


& 


૧૯ 


ક 


હસ્તગત કરી. તેને ગુર્‌ માતી ફેલહાર કર્યા, તેની પૂદ્ત 
કરી અને તેને સારી એવી શુરુટક્ષિણા શ્રાપી, આ ઉપરથી 
સમજી શકાશે કે શિવને મન ગુરુ ભક્તિનું કેટલુ' માહાત્મ્ય 
અતે મૂક્ય છે. પોતે ઉચ્ચ જ્ઞાતિના છે અને ચામેનો 
માણુસ હલકી જ્ઞાતિનો છે તેવી ભાવના જ તેમના મનમાં 
ઊઠતી નથી. 

ભ ઝ પ્રમાણે શિવ ન્ત્યારે મલાયામાં હતા ત્યારે 
એક દ્વિસ તેમના રસોઇયા શ્રી. નરસિહ અય્યર સાથે 
સ્ટુડિયોમાં ફેથ્ો પડાવવા ગયા હતા. તે સમયે દાક્તરનાં 
કપડાંમાં સજજ થઈ ફ્રોશ્ટો પડાવવાની આતુરતા શ્રી. નરસિંહ 
અચ્ચરના ચહેરા ઉપર શિવે નઈ. તરતજ શિવે તેમને 
કહુ, “હુ' તમને મારાં કપડાંમાં જેવા ઈચ્છુ' છુ. તમે 
પભુ આવે! ફ્રેટો પડાવો. તરત જ ચિવે પોતાનાં કપડાં 
શ્રી અષ્યરને પહેરવા આપ્યાં અને તે કપડાંમાં તેમના 
જયો પોતાને ખચે? પડાવ્યો. થીં. નરસિહ અય્યર તો 
મ'ત્રષ્ુગ્ધ થઈ શિવની વાણી સાંભળી જ રહ્યા. 

ખીજી ખાજઠઠુ આપણે અખિલ ભારત યાત્રામાં 
દિલ્હીની નહેર સભામાં આ વેદાન્ત કેસરીને ગર્જતા 
સાંભળીએ છીએ વારે તેમની આસપાસ અનેક ઉચ્ચ 


વલ્ડ 


અધિકારીઓને બેઠેલા જેઈએ છીએ. લાં તો શિવ 
પરમાત્માનું મહાન સ્વરૂપ રખાય છે. તેમની આગળ 
સધાનો અતે ન્યાયાપ્રીશો ખાળક જેવા લાગે છે. તેએને 
પણુ આત્મસાક્ષાહારની ઉજ્જવળતાના પશ્ચિય થચેઃ હરે, 
તેમની મહાનતા આગળ તો ડુનિયાની સર્વૌચ્ચ ઉજજ- 
વળતા પણુ કાંઈ વિસાતમાં નથી. 


શિવને મન ખધા જ સરખા છે, પછી ભકષે તે 
ભૂસ'ડળનો શાસકવીર હોય કૅ રસ્તાના ભિખારી હોય, 
મહાધુશધર પડિત હોય કે અબોધ ખાળક કે ગામડિયો 
હેય. સર્વ પ્રે શિવ સમાન આદર તથા પ્રેમ દર્શાવે છે. 


આત્સસાક્ષાત્કારનું ફળ 


શિવને થએલા આત્મસાક્ષાહારનું અસાધારણુ લક્ષણુ 
એ છે કે તેનું ળ ફ્કત શિવ એકલા જ નથી ભોગવતા 
પરતુ સમસ્ત માનવજાતને તેનો લાભ મળે છે. તેમન 
જીવન, તેમની સેવા, તેમનું સાન અને તેમનો પ્રેમ દરેક 
મારે છે. તેમને મન સર્વ સમાન છે. શિવ એકજ 
સહાનલ-દિવ્ય «્યોતિની ચિનગારી દરેકમાં જુએ છે. 


૧૯૨ 


હસ્તગત કરી. તેને ગુરુ માની “લાર ફર્યા, તેની પૂત 
કરી અને તેને સારી એવી ગુરુક્ષિણા આપી. અ ઉપરથી 
શમજી શકાશે કૈ શિવને મન ગુરુ ભકિતનું કેટલું માહાત્મ્ય 
અતે મૂલ્ય છે. પોતે ઉચ્ચ જ્તાતિતા છે અને સામેનો 
માણુસ હલકી ત્તાતિનો છે તેવી ભાવના જ તેમના મનમાં 
ઊઠતી નથી. 


આ ૪ પ્રમાણે શિવ ચારે મલાયામાં હતા ત્યારે 
એક દિવસ તેમના રસોઇયા શ્રી. નરહ અય્યર માચે 
સ્ટુડિયોમાં ક્રેઢો પડાવવા ગયા હતા. તે સમચે દાક્તરતાં 
કપર્યામાં સજજ થઈ કરેટો પડાવવાની આતુરતા શ્રી. નરસિંહ 
અચ્યરતા ચહેરા ઉપર શિવે ન્‍ેઈ. તરતજ શિવે તેમને 
કહ્યુ, “છુ' તમને મારાં કપડૉમાં નવા ઈચ્છું છુ તમે 
પણુ આવો જૂઢો પડાવો. તરત જ શિવે પોતાનાં કપડાં 
શ્રી અચ્ષરને પહેરવા આપ્યાં અને તે કપમાં તેમના 
મારે પોતાને ખચે પડાવ્યો. શ્રી. નરસિંહ અય્યર તો 
સ'ત્રમુગ્ધ થઈ શિવની વાણી સાંભળી જ રહ્યા. 

ખીછી ખાજી આપણું બખિલ ભારત યાત્રામાં 
દિલ્હીની જાહેર સભામાં આ વેદાન્ત # કૈસરીને ગર્જ્ટતા 
સાંભળીએ છીએ લયારે તેમની આસપાસ અનેક ઉચ્ચ 


૧૯૩. 


અપિમ્ારીએને ખેઠેલા જેઈએ છીએ. ત્યાં તો શિવ 
પરમાત્માનું મહાન સ્વરૂપ દેખાય છે. તેમની આગળ 
પ્રધાનો અને ન્યાયાધીશો! ખાળક જેવા લાગે છે. તેએને 
પણુ આત્મસાક્ષાત્કારની ઉન્્#વળતાને। પરિચય થયો હરી. 
તેમની મહાનતા આગળ તો! ફુનિયાની સવોચ્ચ ઉકજ- 
વળતા પણુ કાંઈ વિસાતમાં નથી, 


શિવને મન ખધા જ સરખા છે, પછી ભલે તે 
ભૂમ'ડળનો શાસકવીર હોય કે રસ્તાનો ભિખારી હોય, 
મહાધુર'ધર પ'ડિત હોય કે અબાધ બાળક કે ગામડિયો 
હોય. સર્જ પ્રયે શિવ સમાન આદર તથા પ્રેમ દર્શાવે છે. 


આપત્સસ્મક્ષાત્કારનું ડૃછા 


શિવને થએલા આત્મસાક્ષાત્ટારનુ ગ્મસાધારણુ લક્ષણુ 
'એ છે કે તેનું દૂળ ફક્ત શિવ એકલા જ નથી ભોગવતા 
પરતુ સમસ્ત માનવન્તતને તેનો લાભ મળે છે. તેમનુ 
જીવન, તેમની સેવા; તેમનુ જ્તાન અને તેમને પ્રેમ દરક 
સાટે છે. તેમને મન સર્વ સમાન છે. રિવ એકજ 
સફાનલ-દિવ્ય જ્યોતિની ચિનગારી દરેકમાં જુએ છે, 


૧૯૪ 


સિવતું લખાલુ વિશ્વચેતનાના અનત અને 
અસ્ખલિત ખૃળમાંથી ઝરણાની માકક સ્ટરે છે, તેત્રી તે 
ચવિરત, પ્રેરણાત્મક અને હુદયબેદક હોય છે. તે અજ્ાનના 
આવરભુને ભેદી નાખે છે, 

સ'ત શિવ આ વિશ્વમાં આન, સુખ, ચાંતિ 
ભને શક્તિનાં કિરપ॥] ફેલાવે છે. જેઓ તેમના દિવ્ય 
માનિષ્યમાં રહે છે તેઓ જ નહિ, બલ્કે હન્તરેો માઈલ 
દર વમનારા અને શિવમાં લીન થએલા ભકતો પણુ આ 


કપનો ઝ્કણ કરે છે અને પોતાનું જીવન ઉન્નત 


અનાવે છે. 

શિવ પોતાની નતને ખીજાઓથી ભિન્ન માનતા 
જ નથી વળી, જે કોઈ વ્યક્તિ શિવ પાસે નય છે તે 
ષાતાનુ પ્રતિબિમ્બ સિવમાં જએ છે. કેર એટલે જ કે 
શિવ દિવ્ય છે.. જ્યારે દશ'તાર્થીનના વ્યક્તિત્તમાં કઈક 
રાવ હોવાની શકયતા છે. છતાં એ એક હકીકત છે કૈ 
શિંવ દરક પ્રત્યે સડાઝુભૃતિ દર્થયવૅ છે. તેએ દરકને સારી 
ર્રીતે સમજી ચકે છે. ખીન્ત કોઈ જે સેવા અને સહાયતા 
કરી શકે તેતા કગ્તાં શિવ વધુ સારી ચેના અને સહાયત 


કરે છે. . 


૧૯૫ 


જક િ 


દરરોજ શિવના કા્યોલયમાં ખૂડુરગી જનસમૂહ 
એકઠો થાય છે. તે નેઈ સો કોઈ આશ્ચર્યચક્તિ ખની 
જય છે. ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના સ્વભાવવાળા, જુદા જુદા 
દેશોના અને જીટી જીડી આશાએ! તથા આકાંક્ષાઓ વાળા 
અનેક માણસે! સહાનુભૂતિ અને સાંત્વન ૬ચ્છિતા અને 
પોતાની ગ્રુશ્કેલીઓનેો ઉકેલ શોધતા આ ગઝ'તને શરણે 
આવે છે, રિવના વ્યક્તિત્વમાં, તેમની આજુળાજી 
ઊભેલા વિભિન્ન પ્રકારના લોકે મત્યેના વર્તનમાં તથા 
વલણમાં પ્રતિક્ષણુ જે કેરફારા ચાય છે તે ત્ેઈતે તો 
લેકે વિમાસણુમાં પડી જાય છે. એક જ શ્વાસે તેઓ 
ડુઃખીને પ્રસન્ન કરે છે, જુ'ટાએલાને આગ્ાસન આપે છે; 
પીડિતને સાન્ત્વન આપે છે, શિષ્યને માગ્જશષ્ન આપે 
જે, નના શિષ્યને ચુરુસ"ત્ર આપે છે, સાધકને પ્રાણાયામ 
કરી ખતાવે છે, માથું' હલાવી એક અગશગ્રેજની માક્ક 
જઇને, આભાર માને છે; ભારતીયની મારક બે હાથ 
જેડી નમન કરે છે, આંઅ બધ કરી ચિ'તન કરે છે, 
હસે છે, શિશ્રણાત્મક રમૂજથી બીજ્એને હસાવે છે. આ 
ખધુ* શિવ કરી રકે છે રી રીતે ? આ ખધાં તેમના 
હુલ્યમાંથી પ્રસ્કૂટિત થતાં એક જ વિશ્વપેમનાં ન્દાં જુદાં 
ક્વરૂપા છે, છર્તા વ્યક્તિ વિશેષની જરૂરિયાત પ્રમાણે તે 


૧૯૪ 

શિવનું લખાણ વિશ્વચેતનાના અનત અતે 
અરખલિત ગૂળમાંથી ઝરણાની માકક સ્કુરે છે, તેથી તે 
અવિરત, પ્રેરણાત્મક અને હૃદયબેદક હોય છે, તે અજ્ઞાનના 
આવરણને ભેદી નાએ છે. 

સત શિવ આ વિશ્વમાં આનદ, સુખ, શાંતિ 
અને શક્તિનાં કિરણ ફેલાવે છે. જેએઃ તેમન દિવ્ય 
સાનિધ્યમાં રહે છે તેઆ જ નહિ, બરકે હનર માઈલ 
ટૂર વસનારા કને શિવમાં લીન થએલા ભક્તો પણુ આ 
સ્પટતો ઝહણુ કરે છે- અતે પોતાનું છવન ઉત્નત 


ખનાવે છે. 


શિવ પોતાની જતને ખીજ્તઓથી ભિન્ન માનતા 
જ નથી. વળી, જે કેઈઈ વ્યક્તિ શિવ પાસે જાય છે તે 
શ્રાતાનું પ્રતિબિમ્બ શિવમાં જુએ છે, ફેર એટલે જ કે 
શિવ દિવ્ય છે..ન્યારે દશ*નાર્થીના વ્યકિરવત્વમાં કકે 
રાય હોવાની શકયતા છે. છતાં એ એક હકીકત છે કે 
શિવ દરેક પ્રત્યે સડાતુજતિ દર્થાવે છે. તેએ દરેકને સારી 
રીતે ચમજી શકે છે. બીન્ત કોઈ જે સેવા અને સહાયત: 
કરી શકે તેના કરતાં શિવ વધુ સરી સેવા અને સહાયતા 


કર્‌ છે. 


દરરે5 શિવના કાર્યાલયમાં છૂ ડુરગી જતસમૃષક 
એક્કો થાય છે. તે જેઈ ર કોઈ ગક્ષર્યગક્તિ બની 
જાય છે. ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતા સ્વભાવવાળા, જીદ્દા જુદ્ધ 
રેશના ગને જુદી સ્‍્તુટી આશાએ તથા આકાંક્ષાઓ વાળા 
અનેક સાળુમો સહાનુભૂતિ અને સાંત્વન ઈચ્છતા અને 
પોતાની મુશ્કેલીએતો ઉકેલ રોધતા આ સ'તતે શરણે 
આવે છે, શિવના વ્યક્તિત્તમાં, તેમની આજુભાનુ 
ઊેબેલા વિભિદ્ન પ્રકારના લેક મત્યેના વર્તનમાં તથા 
વલણમાં પ્રતિક્ષણ જે ક્રેરફારો થાય છે તે નેઈને તો 
લોર વિમાશ્ણુમાં પડી «ય છે. એક જ શ્વાસે તેએ! 
ડુઃખીને પ્રસન્ન ફેરે છે, જુ ટાએલાને આશ્ચાસત આપે છે, 
પીડિતને સાન્ત્તન આપે છે, શિષ્યને માગષટ્શત આપે 
છે, નવા શિષ્યને ગુરુમ'ત્ર આપે છે, સાધકને પ્રાણાયામ 
કર્‌ી ખતાવે છે, માત્રુ હલાવી એક અ'પ્રેજની માફક 
કોઈનો આભાર માતે છે, ભારતીયની માફક બે હાથ 
જેડી તમન ફરે છે, આંખ ખ'ધ ફરી ચિ'તન કરે છે, 
હસે છે, શિક્ષણાત્મક રમૃજથી બીજાએ તે હસાવે છે. આ 
ખધુ' શિવ કરી શકે છે રી રીતે ? રા બધાં તેમના 
હુદયમાંથી પ્રસ્કૂટિત થતાં એક જ વિશ્વપ્રેમનાં જુદાં છુટાં 
સ્વર્ધા છે, છતાં વ્યક્તિ વિશેષની જરૃસ્યાત પ્રમાણે તે 


૧૯૪ 


શિવનું તખાળુ વિશ્વચેતનાના અન'ત અને 
અરખત્િત મૂછામાંથી ઝરણાની માકક સ્કૂર છે, તેથી તે 
અવિરત, પ્રેરણાત્મક અતે હુદ્યતરૅદક હોય છે. તે અસાનના 
આવરણુતે ભેદી નાખે છે. ર 

સ'ત શિવ આ વિશ્વમાં નજ, સુખ, શાંતિ 
અને ગ્રક્તિનાં કિરલે! ફેલાવે છે. જેઓ તેમના દિવ્ય 
ત્રાનિધ્યમાં રહે છે તેઆ જ નહિ, બરકે હજારો માઈલ 
દૂર વસનારા અને શિવમાં લીન થએલા ભકતો પણુ આ 
ક્પ“દનો ઝહણુ કરે છે અને પોતાતું છીવન ઉત્ઞત 
ખનાવે છે. 


શિવ પોતાની જાતને ખીજાએથી ભિન્ન માનતા 
જ નચી. વળી, જે કોઇ વ્યક્તિ શિવ પાગે નય છે તે 
શ્રાતાનું પ્રતિબિમ્ન શિવમાં જ્તુએ છે. ફેર એટલે! જ કે 
શિવ દિવ્ય છે..ન્્યારે દશ્નાર્થી“્તા વ્યક્તિત્વમાં કકિ 
રાપ હોવાની શકયતા છે. છતાં એ એક હકીકત્ત છે કે 
શિવ દરૅક પ્રત્યે સડાનુભૃતિ દર્શાવે છે. તેએ ૬૨કને સારી 
રીતે સમજી શકે છે. બીન્ન કોઈ જે સેવા અને ઞહાયતા 
કરી શકે તેના કરતાં શિવ વધુ સારી સેવા અને સહાયતા 


કર્‌ છે. 


૧૯૫ 


દરાર શિવના પર્યોલ્યમાં બડુરંગી જ્નગમૃય 
એકડે ધાય છે. તે ત્તેઈ સૌ કોઇ આશ્રર્યગક્તિ ખની 
જય છે. ભિત્ત બિજ્ઞ પ્રકારના સ્વભાવવાળ1, «હદ જુદા 
રેશ્ોના અને હરી જુદી આશાએ! તયા આકોક્ાએ વાળા 
નેક માણુસો સહાનુભૂતિ અને સૌંત્વન ઈચ્છતા અને 
પોતાની મુક્ફેલીઓનેઃ ઉકેલ શોધતા તા ગતસે શરણે 
આવે છે, શિવના વ્યકિતત્વમાં, તેમની આજુળાજુ 
ઊભેલા વિલિદ્વ પ્રકારના લોકે પ્રત્યેના વર્તનમાં તથા 
વલણમાં પ્રતિક્ષણુ જે કેર્કારા થાય છે તે ત્ેઇને તો 
લોકે વિમાસભુમાં પડી «તથ છે, એક જ શ્વાસે તેઓ 
દુઃખીતતે પ્રસન્ન ફરે છે, લુ'ટાએલાને આશ્યાત્રન આપે છે, 
પીડિતને સાન્ત્તન આપે છે, શિષ્યને માગદશન આપે 
છે, નવા શિષ્યને ગુરુમ'ત્ર આપે છે, સાધકને પ્રાણાયામ 
કરી ખતાવે છે, માથું હલાવી એક અ'ગૅજની માકક 
કોઇનો આલાર માને છે, ભાસ્તીયની માકક બે હાથ 
જેડી નમન કરે છે, આંખ બધ કરી ચિ'તનત કર્‌ છે, 
હસે છે, ચિક્ષણાત્મક રમૂઝ્થી બીન્તએને હસાવે છે. આ 
અધુ* શિવ કરી શકે છે શી રીતે ? આ બધાં તેમના 


હૃદયમાંથી પ્રસ્કૂટિત થતાં ઝેક જ વિશ્વપ્રેમનાં જું જુદાં 
સ્વરૂપો છે, છતાં વ્યક્તિ વિશેષની જરૂરિયાત પમાણે તે 


૧૯૬ 


જ્ઝદી જુદી રીતે વ્યક્ત થાય છે. દરેક વ્યક્તિને પોતાની 
ઈચ્છિત વસ્તુ મળી ત્તય છે. તેમની સમક્ષ જે ફૂટ 
પ્રશ્નો રજૂ કરવામાં આવે છે તે ખની ટૃછિએ ભલે 
સૃર્ખાઈ ભર્યા હાય પણુ શિવ તો તેમને ચોગ્ય ન્યાય 
આપૅ છે. તદ્ન અશક્ય બાબતે વિષે પણુ તેમને 
પૂછવામાં આવે છે. તેમના હૃદયમાં તો દરેક સાટે પ્રેમ 
અને સહાનુભૃતિ જ છે, તેમને મળવા આવનાર વ્યક્તિ 
તરત જ તેમની સાથે એંકય અતુભવે છે. 


શિવ સદા વિશ્ચચેતનામાં સ્થિત થએલા છે તેથી 
જાઈની પણુ માન્યતાએમાં તેએ વિદ્ધેપ નાખતા નથી 
સાધક જે સ્થાને હોય ત્યાંથી તેને જીવનના ધ્યેય તરક્‌ 
ઉન્ઝુખ કરવા માગ્દર્શન અધપૅ છે, તે માગેચ આગળ 
ધપતવામાં તેને મદદ કરે છે. સાધક ગમે તે મતને કે 
ધમ્ષ્નો હાય પણુ શિવ કરી તેને ધસ્સ્પરિવર્તત કરાવતા 
નથી. તેઓ તો દરેકને યોગ્ય માગદશન આપી તેને 


ઉન્નત બનાવે છે. 


ડુ 


ડક 


પૃણુચાગ 


(૧) શિવના રૈનિક કાયકમમાં દરેક ચોગનાં ધાય ઘોડાં 
તત્વો અવશ્ય રહેલાં છે. તેઆ આપણુને પણુ તે 
પ્રમાસ્ે આચરસુ કરવા કહે છે. 


(૨) શિવતું ત્રિશણા-મ-કલ્પ પત્ર, રેનિક કાયષકુમ અને 
આધ્યાત્મિક રોજનીશી સાધકને પૂ્ણુચોગના અભ્યાસમાં 
મદદ કરે છે. 


(૩) શિવાન'& યોગ ભાવી ચ્ુગનો ચોગ છે, 


જગતના ઈતિહાસમાં થઈ ગએલા અનેક પમ- 
પદેશક સ'તમહાત્માએએ આત્મમાક્ષાત્કારતું ધ્યેય મિદ્ધ 
કરવા માટે ફોઈ ન કોઈ એક માર્ગ ખતાવેલે! છે; પરુ 
પૃ્ણુયાગના ઉપઞક તો શિવ એકલા જ છે, તેમમનુ તો 


૧૯૮ 


અધા જ માર્ગોને સમન્વય સાધ્યો છે. તેએ ભારપૂડક 
કહુ છે કૈ સાધના ગમે તેટથી કઠોર કેમ ન હોય પણુ 
કોઈ એક જ પ્રકારની ચાધનાસો અભ્યામ સાધક માટે 
પર્યાપ્ત નથી. દરેક સાધકના આધ્યાત્મિક કાયકમમાં 
ખધા જ ચોગ અર્થાત્‌ ભગવદ્દપ્રાપ્તિનતા ખધા જ માર્ગોનાં 
થોડાં થેદયાં તત્ત્વો હોવાં જ* ન્‍ેઈએ. 


શિવને! પોતાનો કોઈ નવે! સિદ્ધાંત કે મત નથી. 
વારવાર પરમ કૃપાળુ પરમાત્માએ આપણુને જે સ'દેશે 
આપ્યો છે તેનૃ શિવ સુનરુચ્ચારણુ ડરે છે. તેએ પર- 
સાત્માતે ખદલે જ બોલે છે. કારણુ તેઓ પરમાત્મા- 
મ્વરૂપ છે. આમ છતાં પણુ જે આપણે તેમના ઉપટેચોસાં 
જાઈ નવો મિદ્ધાંત શોધવાની પ્ૃષ્ટતા કરીએ તો આપણુને 
જડશે એક સિદ્ધાંત-પણ'ચાગને સિદ્ધાંત, શિવ આપણુને 
અનેકવાર ચેતવણી આપે છે કે મનુષ્યના સસગ્ર વ્યક્તિ- 
ત્વતો સર્વા'ગી અને એક સમાન-સ'તુલિત વિકાચ જ તેને 
સહેલાઈથી ધ્યેય નિદ્ધિ તરફ લઈ જઈ શકે છે. મનુષ્યના 
વ્યકિતત્વમાં એકાદ પણુ નખળાઈ રહી જાય તો તે સર્વ- 
નાશ નોતરે છે. તદુપરાંત સાધનાની કોઈ એકાદ શાખાને 
વિશેષર્ૂપથી અભ્યાસ કરવાથી સાધકની સહનશીલતા અને 


જ્લ્હ 


સમજુતીની ભાવનાનો હ્રાસ ચાય છે, તેનાથી તિરસ્કાર 
અને દ્રોહ પેદા થાય છે અને છેવટે અહુ'કાર ફૂલીકાલીને 
સાધક પર પોતાનો અધિકાર જમાવી રે છે, રોવે 
“પૂ્જયોગનો સિદ્ધાંત' અપનાવવાથી તઆ ખાં જ ભ્ૂય- 
સ્થાનને નિવારી શકાય છે. તેથી સાધક નિષ્ુ”ટછુ અને 
સરેળ માગર પરમાત્માના ચરણકમળમાં પહોંચી «તમ્‌ જી. 


આ રહ્યો શિવને તે સિદ્ધાંત-શિવના જ શખ્રામાં, 
શિવે તેને મહામ"ત્રના રાગમાં રચેલા એક , ભજનમાં 
સરળરીતે સ'કલિત કરી મૂકયો છે, અખિલ ભારત અતે 
હ'કા યાત્રામાં શિવ આ ભજન દરેક સભામાં અસૂક ગાતા, 


હર્‌ રામ હરે રામ રામ રામ હરે હરે. 
હરે કૃષ્ણુ હરે કૃષ્ણુ કૃષ્ણુ રૃષ્ણુ હરે હરે. 
શ્રાડુ ખાયુ થોડુ' પીવું થોડુ બોલવું થોડુ સૃવું, 
શ્રાડુ' હળવું થાડુ' ભળવું થોડી સેવા થાડો શઆરામ 
થોડું કામ થોડી શાંતિ થોડો સ્વાધ્યાય થોડી ભક્તિ, 
ચોડૉ આસન થોડા પ્રણાયાય, થોડું ચિ'તન થોડું ધ્યાન. 
થોડા જપ થોડુ ડીર્તન થોડાં મ'ત્ર થોડો સત્સ'ગ, 
થોડુ થોડું પણુ કરો સર્વ આત્મસાક્ષાત્કાર થરો જ જરૂર. 


ટ્વ્ડે 


આ રીતે પૂ્જચોગનો અભ્યાસ કરવાથી આત્મ- 
સાક્ષાહારનો માગ સુગમ ખની “રો અતે પતનનો કોઈ 
ભય નહિ રણે 


શિવના પ્રત્યેક કાય્ધ્માં આ પૂણુયોગ વ્યક્ત થાય 
છે. શિવ આપણુને જે કરવાનુ કહે છે તે ખપી «૪ ખાખતે 
તેમના રૈનિક જીવનમાં સામેલ હોય છે. ઉપદેશ કરતાં 
ઉદાહરણમાં તેઓ વધુ માને છે. સૌથી વધુ ધ્યાન ખેચે 
તેવી વસ્તુ તો એ છે કે તેઓ પોતાને જરૂરી એવો 
ખધેદ જ વ્યવહારુ સામાન પોતાની સાથે જ લઇને 
બહાર નીકળે છે અને આ ભજનમાં કહેવી સર્વ બાખતોનુ 
આચરણુ ફરે છે 

ત્રાવિકેશ આવ્યા ત્યારથી ફે આજ સુધી જ્યારે 
જ્યારે શિવ ખહાર ન્નય છે ત્યાર પોતાની તાથે અનેક 
શેલીએ રાખે છે તેમાં થૌડુ' થોડું ખધુ 7 હોય છે. 
ખાળકો મછે મિઠાઇ, સોટેરાએ માટે બિસ્કીટ 
તચા સેવો, સામાન્ય દરરી માટે દવાએ, સાધકે માટે 
ચત્ર-પત્રિકાએ તચા ચુસ્તરા વગેરે બધુ” “૪ તેમની સાથે 
જાય છે ચિવે એકવાર કહેલુ “દરક વ્યક્તિ પાસે એક 


૨૬૧. 


એવી થૈદ્રી હે!વી, જેઈએ કે જ્ટેમાં એક નાનકડી ડુનિયા 
જાય,” આ પછી તેએ સ્વર્ગાશ્રમર્માં રહેતા , હતા, તે 
સમયની એક, ઘટના' તેએઝે કહી સ'ભળાવેલી. લખનૌનાં 
મહારાણી ક્ષાથે એકવાર તેએ ચાવ્રાએ નીકળ્યા હતા 
ત્યાં રસ્તામાં અકસ્માત થયો. નિર્જન સ્થળે મોટર ધૂળમાં 
કૂસાઈ ગઈ. તે સમયે મોટર-ડ્રાવિર દીવાસળીની પેઢી 
અતે ભમીણુખત્તી માટે ફાંફાં મારવા લાગ્યો. તરત જ મશિવે 
આ વસ્તુઓ પોતાની થેલીમાંથી કાઢી દીધી, આ ઉપરાંત 
તે થેલીમાં ખાળકો માટે ખિસ્કીટ, સાય-દોરો, ગુર, 
ઢીકચર-આચોડીન, એસ્પીરીન, સેરીડોન, માળા, મ'ત્ર- 
પોથી વગેરે ઘણ' ખધુ' હતુ'. તેએ કહે છે કે રસ્તે જતાં 
પણ્‌ તમે થોડુ દાન કરી શકો છો, બસ સ્ટેન્ડ પર 
માટરની રાહ જેનેવી પડે અને તેથી સમય મળે તો થોડા મ'બ્ર 
લષ્મી શકે છે કે માળાના થોડા મણુકા કેરવી શકે છો, 


શિવે રચેથી આધ્યાત્મિક રોજનીશી તમાર ઘેર 
બેઠે ચુરુ છે. પૂર્ણુયાગના અભ્યાસમાં તે તમને ખૂખ 
મદદ કરરે. આધનાને લગતી સવ ખઆૂખતો રિવે આ 
રાજનીરીમાં આવરી લીધી છે. તમે કેટલી માળા ડુરી 


ઝકેટલા મંત્ર લખ્યા તે માત્ર ઉપર ઉપરથી તતેઇ જવા 


૨૦૨ 

સાઢે-નહિ પરતુ ઉત્સાહ એસરી ને જાય તે ભાટે શિવ 
આ રૉંજનીશીમાં રોજિ'દા અભ્યાસની 'એધી જ વિગત 
નોંધવાતું કહે છે. આ રાજનીશી'અને*' તેના ખીજ ખે 
ભાગ-દેનિક 'કાર્યકમે અને' વૉષિક સકલ્પ * પત્ર શિવના 
ત્રિશળનાં: ત્રણ: પાંખિચો -છે. 'અદ ત્રિશૂળ " આગળ 
સોસાંરિકેતા અતે અજ્ઞોનતાનો રેત્ય ઊભી પૂંછડીએ નાષ્રી 
જાય છે. 


જૂ 


૨૦૩ 


ઉપસંહાર 

શિવને! આ પૂજયોગઝ માનવજાતને ગક સોટી 
ભેટ સમાન છે. વિશ્વશાંતિ સ્થાપવામાં, સર્વનું ભુ 
કરવામાં અને વિશ્વબ'ધુત્વ કેળવવામાં તેનો સૌથી મોટો 
કાળા છે. આ ચોગના મૂળમાં વિશાળ ભાવના રહેલી છે. 
તેમાં ગવ ધર્મોનું અને મવ દેશોનાં ધમશાસ્તોનુ 
નવનીત રહેલુ” છે. તે વિશ્વવ્યાપક છે. તેની ભૂમિકા 
મર્વસામાન્ય છે. 


આ પૃણુયોગનો અભ્યામ ડરવાથી મનુષ્ય ઉન્નત 
ખને છે, તેની દિ વિશાળ ખને છે, તેવુ હૃદય કૂણું 
ખને છે, તેની ખુદ્ધિ ખીલે છે અને થાય છે તેની 
આત્મચેતનાની નાજૃતિ. આ ચોગના ત્તાનથી મનુષ્ય 
ઉન્નત જીવન છુીવે છે, મર્જ પ્રતો પ્રેમ રાખે છે અને 
ગર્વની એવા કરે છે. તે પોતાની ત્તતને પૂર્ણ કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે, આંતરિક નબળાઈઓ નિસમ્ૂળ કરવા 
ગયત્ત ડર છે અને ગટ્શુણુ! કેળવવા પ્રયત્ન કરે છે. 

જાઈ પણુ પ્રકારના ધર્મ, ત્તાતતિ કે નતિના ભેદ- 


ભાવ સિવાય શિવના શિષ્ય તેના ખીજ ખાધવા કરતાં 
સારા મનુષ્ય બની રકે છે. તે પોદતાના રાજિ”દા જીવનમાં 


શ્વ્૪ 


વિંશ્વળ'ધુત્વનો, વિશ્વઆત્મત્વને! ગાક્ષાત્દર કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે. આ છે શિવે શિષ્યને અતૌવેડું” લક્ય. 
આ લક્યને પહોંચવાને પ્રયત્ન કરતો કરતાં તે એક 
દિવ્ય સુરુૃષ ખની નાય છે, અત્તે તે પરમાત્માતો 
સાક્ષાત્કાર પામે છે. દે 


શિવતો ચોગ ભાવી યુગનો. ચોગ છે. જેમની 
ચરણુર% આપણુને પવિત્ર ખનાવે છે, આપણુ” રક્ષણ કરે 
છે અતે આ સજસારના અધકારમય ભયકર રણુમાં 
આપણુને રક્ષણ આપે છે તેવા ગુરુ ભગવાન, યોગેશ્વર 
અશ્રરણશન્ણુ; મનુષ્ય શરીરમાં રહેલા પરમાત્માત્વરુપ 
ચરમ પૂજ્ય મહામ'ડળેશ્વર શ્રી. ગ્વામી શિવાનદ સરસ્વતી 
ઘણુ જીવો અને માગ ભૂલેલી આ માનવનત્તતને 


અમત્યો માંહેથી પરમ મત્યે 

ઊડ અધારેથી પરમ તેજે 

મહામૃત્યુમાંથી અષત સપ્રીપે 
લઈ ન્તએઇ. 


૩5 શ્રી. ઞદ્ચુરુ દેવકી જ્ય, 
હરિ છં તત્‌ સત શ* 


ન્દ્લ્ક 


શિવાત'&? પૃણષતાના સ્મારક સ્તાભ * 
શિવાન'દ આશ્રમ પોતે જ શિવના પૂળચોગતું 
જવવ'ત સ્મારક છે. 


“ આવે, ગગાજીનાં પવિત્ર «ળમાંઃ સતાન કરી 
સનિત્ર ખને. તેના કેનારે બેમી જપ કક્ષ, કાર્યાલયમાં 
શિવના ત્રત્મં ગનો લાભ લે. દવાખાનામાં જઈ દીની 
મેવા-કરો, કાર્યાલયમાં જઈ થોડી નિષ્ઠામ મેવા ફરે, 


ગ્ાતયર્રમાં ભાગ લો, પુસ્તકાલયમાં જઈ આધ્યાહિક 
ગુક્તકોતુ પડન કરો. લજનગૃહુમાં જઈ કીત્ષત્‌ કૈ. 
વિશ્વનાથ મંદિરમાં જઇ પરમાત્માની પતત કરો. ડમોગના 
નિષ્ણાત પાસે જઈ આગન-પ્રાણાયામ શીંગો, ઉન્ટત્‌ 
આત્માએ અને વેદાંતીઓનાં ઝાનપૂલું પ્રવચનો સાંભળે, 


મ'દિરની પરસાળમાં ખેમી સ્વાધ્યાય કર્‌ એમાતમા ધ્‌ 
ધરવા અતે બ્રહ્ધા વિચાર કરતા માટે આશ્રમની પમા 
ન 


જગલમાં ચાલ્યા જાઓ શિવાન'& આશ્રમના ભન્તક્ષેત્રમાં 
જઇ આ ક્યૂછ શરીર માટે ભોજન હો, કેશ અ 
સુક્તકાલયમાં જઈ મતને ખોરાક પજ પૂછ ચગ ધન 

અરવ્ય નિશ્વનિદ્યાક્યમાં બુહિ “માે સર, પમી, રે 


૨દ્દ 


અને આત્માનો ખોરાક સ“ત શિવની દિવ્ય હોજરી, માત્રથી 
મળી ડે 

શ રીતે પૂ્ણયોગના અભ્યાસ માટે જરરી 
ખધીજ સગવટો શિવાન'ટ આશ્રમ પૂરી ચાડે છે." 


શિવાન'ટ સાહિત્ય : ર પર્ણયાગની જળહળાતી જ્યોત 


કયા વિષય ઉપરે શિવે, કલમ નથી ચલાવી ? 
ચોગની ખધી જ શાખાએ, આરોગ્ય, વૈદક ઉપરાંત 
“પૈસાદાર'કેવી રીતે થયું” વગેરે વિષચે ઉપર ચિજે 
ખૂબ ચેરણાત્મક પુસ્તકો લખ્યાં છે. તેમનાં લગભગ 
બધાં જઃ પુસ્તકોમાં દરક ચોગ વિષે થોડુ ઘગુ' તો 


હાય જ. રી 
શિવના ઉપદેશથી શરીર મજબૂત અને છે, 
ચિત્તશુદ્વધિ થાય છે, મન સ્થિર થાય છે, ખુદ્ધિ ખીલે છે, 
હૃદય જઝતાય છે અને થાય છે આત્માની ઉન્નતિ. 
૨5 શ્રી સદ્શરુ પરમાત્મતે સિવાન"દાય નમઃ 
હરિ ર5 તત્‌ સત્‌ 
શાંતિઃ ! ચાંતિઃ 11 શાંતિઃ 11! 


ડટ 


